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شما حق تغییر محتوایات این کتاب الکترونیکی را ندارید .

شما حق فروش  این کتاب الکترونیکی رایگان را ندارید.

 

ولی ...

شما میتوانید آن را در سایت خود برای دانلود رایگان بگذارید .

شما میتوانید آن را به عنوان هدیه همراه محصولات خود ارائه نمایید.

شما میتوانید آن را به دیگران بدهید .
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در این کتاب میخوانید :

3 اصل ساده برای پولدار شدن و پولدار ماندن

روانشناسی ثروت ) راز ثروت - جذب ثروت (

پولدار شدن سخت است اما پولدار ماندن سخت تر!

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!

چرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم ؟!

آیا خوشبختی تنها پول و ثروت است ؟!

من راز ثروت را کشف کردم !!
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۳ اصل ســاده برای پولدار شدن و پولدار ماندن

ــم  ــه شــما خواه ــروت ب ــاره کســب ث ــات شــده ای را درب ــی و اثب ــه اصــول علم ــن مقال در ای

آموخــت. امــا دقــت کنیــد کــه ایــن اصــول حاصــل اکتشــافات خــود مــن نبــوده اســت. مــن 

فکــر نمــی کنــم کــه اساســاً صلاحیــت نصیحــت کــردن شــما دربــاره کســب ثــروت را داشــته 

باشــم. آنچــه کــه درادامــه مــی گویــم حاصــل تجربیــات و آمــوزه هــای میلیونــر هــای بــزرگ 

اســت کــه مــن بــه دقــت مطالعــه کــرده و در کار و زندگــی خــود بــه کار بــرده و 110 درصــد 

ــه مــن آنقــدر آدم باهوشــی نیســتم کــه تمــام ایــن اصــول را خــودم  نتیجــه گرفتــه ام. و گرن

کشــف کــرده باشــم. امــا لااقــل آنقــدر عقــل ســلیم دارم کــه بــه توصیــه افــراد موفــق و بــا 

ــان نشــوم. ــه گــوش کنــم و مرتکــب اشــتباهات آن تجرب

همه انســان ها به تدریج می توانند ثروتمند و بی نیاز شوند .

همــه ی انســانها، حتــی بــدون داشــتن اســتعدادی خــاص و یــا شــانس مــی تواننــد بــه تدریــج 

ثــروت کســب کننــد. مــی تواننــد بخشــی از دســتمزد خــود را ذخیــره کننــد و نهایتــا بازنشســته 

شــوند.

ــی  ــح م ــی را توضی ــده ی جالب ــه ای ــدم ک ــی خوان ــاره م ــن ب ــی در ای ــش کتاب ــال پی ــد س چن
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داد. شــما مــی توانیــد فقــط بــا پــس انــداز کــردن پــول خــود، بــدون آنکــه نیــاز بــه ســرمایه 

ــه  ــاز ب ــی نی ــاه بازنشســته شــوید. حت ــال رف ــردن داشــته باشــید، در کم ــذاری و ریســک ک گ

ــد داشــت. ــم اقتصــاد هــم نخواهی ــل در عل ــا تحصی ــن ی ــدن دوره آموزشــی م خری

کافــی اســت کــه هرمــاه 10 درصــد از درآمــد خــود را پــس انــداز کنیــد. البتــه شــاید بگوییــد 

ــن  ــود. ای ــی ش ــده م ــداز ش ــس ان ــول پ ــن ارزش پ ــن رفت ــث از بی ــت باع ــورم در نهای ــه ت ک

ــداز شــده را صــرف  ــول پــس ان ــه همیــن خاطــر پیشــنهاد مــی کنــم کــه پ درســت اســت. ب

خریــدن اوراق قرضــه ی دولتــی کنیــد. اوراق قرضــه ســود ثابــت و مشــخصی دارنــد. از طرفــی 

هــم دولــت هیــچ وقــت ورشکســت نمــی شــود. درنتیجــه شــما هــر ســال مقــدار مشــخصی را 

بــه عنــوان ســود، بــدون هیــچ ریســکی دریافــت خواهیــد کــرد.

ــرف  ــاره ص ــت را دوب ــرف دول ــده از ط ــت ش ــود پرداخ ــید، س ــوش باش ــا باه ــر واقع ــال اگ ح

خریــدن اوراق قرضــه خواهیــد کــرد. در نتیجــه میــزان ثــروت پــس انــداز شــده ی خــود را بــاز 

هــم بالاتــر خواهیــد بــرد.
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از آنجــا کــه مــن میــزان حقــوق فعلــی شــما را نمــی دانــم و نــرخ اوراق قرضــه ممکــن اســت 

نســبت بــه زمانیکــه شــما ایــن را مــی خوانیــد فــرق کــرده باشــد، نمــی توانــم بــه طــور دقیــق 

ایــن محاســبه را انجــام دهــم.

ــه شــکلی کــه  ــد خــود ب ــداز کــردن 10 درصــد در آم ــس ان ــا پ ــم کــه ب ــا حــدس مــی زن ام

ــه کار  ــا ۲۰ ســال آینــده، شــما آن قــدر ثــروت خواهیــد داشــت کــه نیــازی ب گفتــم، در ۱۵ ت

ــد. ــه مســافرت بروی ــط ب کــردن نداشــته باشــید و فق

ــدارد. راه هــای  ــد، اشــکالی ن ــر کنی ــا بازنشســته شــدن صب امــا اگــر نمــی توانیــد ۲۰ ســال ت

دیگــری هــم هســت امــا همیشــه یادتــان باشــد کــه بــه دنبــال کســب تدریجــی پــول باشــید 

ــه یــک شــبه ثروتمنــد شــدن. ن

انتظــار بــرای یافتــن فرصتــی طلائــی جهــت کســب ثــروت، نهایتــاً شــما را فقیــر و احتمــالًا 

آواره خواهــد ســاخت

“لطفا یک فرصت طلایی برای من نشــان بده که سریع پولدار شوم؟”

در اصطــاح عامیانــه بــه ایــن نــوع فرصــت طلایــی “موقعیتــی بــرای زدن و در رفتــن” اطــاق 
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مــی شــود یعنــی کار بــزن در رو .

ــه طــور ناخــودآگاه دنبــال چنیــن راهــی مــی  ــه مــن نشــان داده کــه اکثــر مــردم ب ــه ب تجرب

گردنــد. و اگــر روزی فکــر کننــد کــه واقعــا روشــی ســریع آن هــا را پولــدار میکنــد، بعضــی از 

اوقــات در عــرض چنــد ثانیــه کل سیســتم باورهــای خــود را عــوض خواهنــد کــرد تــا جایــی 

کــه حتــی برایشــان مهــم نباشــد کــه ایــن کار ” بــزن در رو” ممکــن اســت باعــث ضایــع 

شــدن حــق انســانهای بیگنــاه زیــادی شــود.

مشــکل مــن بــا “فرصــت هــای طلایــی” بــرای پولــدار شــدن بــه ایــن دلیــل نیســت کــه 

ــه ایــن خاطراســت کــه در هــر  ــه دیگــران شــود. بلکــه ب ممکــن اســت باعــث آســیب زدن ب

حــال جــواب نمــی دهــد!

اجازه دهید نشان دهم:

فکــر می کنید که در یک فرصت طلایی چقدر می توان پول در آورد؟

صــد هــزار دلار؟ پانصــد هــزار دلار؟ اجــازه دهیــد فــرض کنیــم کــه یــک میلیــون دلار بتــوان 

کســب کــرد. آیــا فکــر مــی کنیــد کــه یــک میلیــون دلار بــرای کل عمــر شــما کافــی باشــد؟
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در حالــت عــادی، بــرای یــک فــرد معمولــی ممکــن اســت ایــن پــول کافــی باشــد. امــا مــن 

چیــز دیگــری دربــاره ی افــراد طمعــکار مــی دانــم و آن ایــن اســت کــه بعــد از در آوردن یــک 

میلیــون دلار، هرگــز قــادر بــه قانــع شــدن بــه آن نخواهنــد بــود و بــه دنبــال میلیــون بعــدی 

خواهنــد رفــت!

و در همیــن رفتــن بــه ســمت میلیــون “بعــدی” اســت کــه تمــام میلیــون “قبلــی” را در اختیــار 

فــرد یــا شــرکت بعــدی قــرار خواهنــد داد کــه مشــغول همــان کار فعلــی آن هاســت : “بــزن 

و در رو!”

و ایــن چرخه برای فرد طمعکار ادامه پیدا میکند تا روزی که…

البتــه شــاید خواننــده ی گرامــی بــا خــود فکــر کنــد کــه وی بــا دیگــران فــرق دارد و یــا اینکــه 

فرصــت طلایــی وی بــا دیگــران فــرق خواهــد کــرد. در ایــن صــورت مــن بــرای شــما آرزوی 

موفقیــت مــی کنــم و امیــدوارم کــه شانســتان را امتحــان کنیــد. بعضــی از مــا کمتــر از اشــتباه 

دیگــران درس میگریــم و فکــر مــی کنیــم کــه بــا بقیــه متفــاوت هســتیم. مــن ایــن را کامــا 

درک مــی کنــم. امــا بــه نظــر مــن نتیجــه ای کــه در نهایــت بــه آن خواهیــد رســید ایــن اســت 
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مــن و شــما بــا هــم هیــچ فرقــی نداریــم و همــه در اشــتباه کــردن بــه یــک انــداره اســتعداد 

داریــم. و دیگــران نیــز بــا مــا فرقــی ندارنــد.

ــت،  ــان نیس ــاب میلت ــزن در رو ب ــی و ب ــای طلای ــت ه ــه فرص ــد ک ــده ای ــع ش ــر قان ــا اگ ام

همانطــور کــه مــن از آن هــا متنفــر هســتم، حــال آمــاده ایــد کــه راه درســت کســب ثــروت را 

ــد. ــاد بگیری ی

و اصل بعدی، شــاید یکی از مهمترین قوانینی اســت که من از”وارن بافیت” یاد گرفتم.

فقط کاری را بکنید که می فهمید

فقــط کاری را انجــام دهیــد کــه مــی فهمیــد، امــا در آن حرفــه آن قــدر مهــارت پیــدا کنیــد 

کــه هیــچ کــس نتوانــد بــا شــما رقابــت کنــد. و بعــد تنهــا کاری کــه بایــد بکنیــد ایــن اســت 

کــه آن کار را مرتــب تکــرار کنیــد.

وارن بافیــت ثروتمنــد تریــن فــرد روی زمیــن اســت، وی بیــش از ۸۰ ســال ســن دارد و در 

ــل گیتــس”،  ــن وی و “بی ــا بی ــرد دنی ــن م ــد تری ــه ی اول ثروتمن طــول دهــه ی گذشــته رتب

رئیــس کمپانــی مایکروســافت دســت بــه دســت شــده اســت.
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ــف  ــی هــای مختل ــذاری اســت کــه در کمپان ــک شــرکت ســرمایه گ وارن بافــت صاحــب ی

ــهام دارد. س

بــه طــور مثــال کمپانــی وی ســهام همبرگــر فروشــی مــک دونالــدز را زمانــی کــه بیــن ۳ تــا 

۵ دلار در نوســان بــود خریــد، قیمــت فعلــی ســهام مکدونالــدز ۱۰۰ دلار اســت.

ــن  ــذاری خــود را از اســتاد خــودش “بنجامی ــرمایه گ ــی س ــول اصل ــت فرم وارن بافی

گراهــام” یــاد گرفــت کــه در دانشــگاه ســر کلاس هــای وی مــی نشســت. قســمت اعظــم آن 

ــاد گیــری اســت. جالــب اســت بدانیــد کــه خــود مــن آن را از  ــرای همــه قابــل ی فرمــول ب

شــاگردِ شــاگردِ شــاگردِ وی آموختــم!

بــه ایــن مــی گوینــد آمــوزش ســینه بــه ســینه! البتــه فرمــول هــا و شــیوه ی ســرمایه گــذاری 

ــا چــه  ــادی منتشــر شــده اســت. ام ــاب هــای زی ــق در کت ــرای تشــخیص ســهام موف وی ب

کســی حوصلــه ی خوانــدن و یــاد گرفتــن آن هــا را دارد؟ تقریبــا هیــچ کــس!

امــا مــن شــخصاً فرمــول هــای وی را یــاد گرفتــم و بعــد از بارهــا اســتفاده کــردن از آنهــا 

ــم  ــد کلاس پنج ــه در ح ــی ک ــر کس ــتند و ه ــده نیس ــم پیچی ــا ه ــه آنقدره ــم ک ــد بگوی بای

ــد. ــرد و اســتفاده کن ــاد بگی ــد ی ــد آن هــا را مــی توان ــی ریاضــی بدان ابتدای
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امــا نکتــه مهــم ایــن ماجــرا، فلســفه ی کلاســیک وارن بافیــت اســت. وی معتقــد اســت کــه 

آدم بایــد فقــط کاری را کــه مــی فهمــد انجــام دهــد. یعنــی اینکــه فرصــت 

هــای طلایــی وی را وسوســه نکنــد.

اجازه دهید با بیان مثالی از شــیوه ی ســرمایه گذاری وی، این نکته را توضیح دهم:

از ســال ۱۹۹۵ تا ۲۰۰۰ بازار ســهام دنیا شاهد پدیده ی به نام “حباب دات کام” بود.

ــه آن، همــه  ــی نســبت ب ــه وجــود آمــدن اینترنــت و اقبــال همگان ــا ب ــود کــه ب ماجــرا ایــن ب

ــابقه ای  ــی س ــان رشــد ب ــد، ناگه ــی کردن ــت م ــت فعالی ــه اینترن ــه در زمین ــی ک ــی های کمپان

ــد. ــه کردن تجرب

کافــی بــود کــه اســم شــرکت شــما لغــت “آنلایــن” و یــا “نــت” در خــود میداشــت تــا همــه 

در آن ســرمایه گــذاری کننــد. شــرکت مایکروســافت نیــز در همیــن دوران ســهامش بــه طــور 

قابــل ملاحظــه ای افزایــش یافــت.

ــافت و  ــه در مایکروس ــد ک ــه کردن ــه وی توصی ــت ب ــاوران وارن بافی ــهام داران و مش ــام س تم
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بعضــی از شــرکت هــای آی تــی ســرمایه گــذاری کند.حــال بایــد بــه ایــن قضیــه توجــه داشــته 

باشــید کــه وارن بافیــت در دفتــر کار خــود حتــی کامپیوتــر هــم نــدارد!

حتی تا همین امروز نیز وی نیازی به یادگیری آن احســاس نکرده است!

ــود وی  ــه اوج خــود رســیده ب اگــر اشــتباه نکنــم، در ســال۲۰۰۰ ، زمانیکــه حبــاب دات کام ب

نامــه ای بــه ســهامداران خــود نوشــت و گفــت کــه قصــد دارد خبــر خوبــی بــه آن بدهــد:

“مــا امســال یکــی از بهتریــن ســرمایه گــذاری هــای خــود را در شــرکت هــای آجرســازی و 

ســیمان انجــام داده ایــم. لطفــا احساســات خــود را کنتــرل کنیــد!”

ــه او  ــد ک ــد و گفتن ــردن وی کردن ــه مســخره ک ــن حــرف را زد همــه شــروع ب ــه ای ــی ک وقت

ــده اســت. ــب مان ــوژی عق ــه ی تکنول ــه از قافل ــردی اســت ک پیرم

ــی  ــی اینترنت ــچ کمپان ــذاری نکــرد. وی در هی ــز در مایکروســافت ســرمایه گ ــت هرگ وارن باف

ســرمایه گــذاری نکــرد. وی همچنــان بــه راه خــودش ادامــه داد: “مــن فقــط در تجارتــی 

ســرمایه گــذاری مــی کنــم کــه اصــول و طبیعــت آن را بفهمــم.”

و تقریبــا چنــد مــاه بعــد، همانطــور کــه وی پیــش بینــی کــرده بــود، حبــاب دات کام ترکیــد و 
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کمپانــی هــای بســیاری در عــرض چنــد روز نابــود شــدند!

مثــا کمپانــی بــزرگ آمــازون کــه کارش فــروش کتــاب و اجنــاس مختلــف از طریــق اینترنــت 

ــدا  ــه فقــط ۷ دلار کاهــش پی اســت، در عــرض مــدت کمــی قیمــت ســهامش از ۱۰۷ دلار ب

کــرد!

خوب به مثالی که زدم فکر کنید: از ۱۰۷ دلار تا ۷ دلار مســافت بســیار زیادی است!

در نتیجــه مــن نیــز بــه ایــن اصــل وارن بافیــت ایمــان کامــل دارم. البتــه معنــای ایــن حــرف آن 

نیســت کــه آدم بایــد فقــط کار ســابقش را ادامــه دهــد و تجــارت هــای جدیــد را تجربــه نکنــد.

نــه، بــه هیــچ وجــه ! امــا مهــم اســت کــه پیــش از آغــاز یــک تجــارت جدیــد اول دربــاره ی آن 

یــاد بگیریــد، و اصــول حاکــم بــر آن را بفهمیــد. و کامــا اهمیــت دارد کــه شــخص “خودتــان” 

بفهمیــد، اینکــه دوســت یــا همکارتــان آن را مــی فهمــد کافــی نیســت.

مــن تــا ۲۲ ســالگی هیــچ چیــز دربــاره ســرمایه گــذاری در بــازار ســهام نمــی دانســتم. یکســال 

صــرف یادگیــری آن کــردم و بعــد بــه طــور فعالانــه در آن تجربــه کســب کــردم. بــه همیــن 

خاطــر اســت کــه مــی توانــم تــا آخــر عمــر میــوه ی ایــن درخــت را بچینــم.
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ــش و  ــوید. دان ــتاد ش ــان اس ــه ی اول در کار فعلیت ــه در درج ــد ک ــعی کنی ــم س ــما ه ــس ش پ

ــوان  ــد کــه کســی ت ــا حــدی پیشــرفت کنی ــا ت ــد. تقریب ــق کنی ــه ی خــود را در آن عمی تجرب

ــا مهــارت شــما را نداشــته باشــد. ــت ب رقاب

ــا  ــود اکتف ــگاهی خ ــدرک دانش ــه م ــتید، ب ــرکت هس ــک ش ــابداری ی ــد حس ــر کارمن ــا اگ مث

نکنیــد. شــروع بــه خوانــدن متــد هــا و روش هــای جدیــد بکنیــد کــه همکارانتــان نمــی داننــد. 

ــاره ی زمینــه هایــی کــه مســتقیما بــه کار شــما ارتبــاط  در کنــار آن شــروع بــه خوانــدن درب

ندارنــد امــا بــه شــکلی مربــوط انــد. مثــا شــروع بــه خوانــدن اصــول “اقتصــاد کلان” کنیــد. در 

حیــن انجــام ایــن کار متوجــه خواهیــد شــد کــه از تجربــه ی خــود در حســابداری میتوانیــد بــه 

شــکل موثرتــری در زمینــه ای جدیــد تــر اســتفاده کنیــد. در ایــن حالــت خواهــد بــود کــه شــما 

صاحــب مهارتــی خواهیــد شــد کــه بعضــی از شــرکت هــا شــدیدا بــه آن نیــاز دارنــد. 

آنهــا بــه کســی نیــاز خواهنــد داشــت کــه مثــل شــما در هــر دو زمینــه خبــره باشــد. آنهــا بــه 

مهــارت شــما نیــاز دارنــد امــا مشــکل دراینجاســت کــه افــرادی ماننــد شــما نــادر خواهنــد بــود. 

پــس قــدرت در مذاکــره بــرای حقــوق و مزایــای بیشــتر در اختیــار شــما خواهــد بــود.
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روانشناسی ثروت )راز ثروت - جذب ثروت(

اگــر از مــردم بپرســید کــه چــه چیــزی را در زندگــی بیشــتر از چیزهــای دیگــه مــی خواهنــد 

،فکــر مــی کنیــد کــه اکثــر آنهــا بلافاصلــه چــه جوابــی مــی دهنــد ؟

ــد  ــی خواهن ــا م ــه آنه ــن اســت ،ک ــم ای ــد ،وآن ه ــی دهن ــواب ســاده م ــک ج ــا ی بیشــتر آنه

ثروتمنــد شــوند و یــا پــول بیشــتری مــی خواهند.بعضــی خواهنــد گفــت کــه مــی خواهنــد از 

نظــر مالــی راحــت باشــند، و یــا هرگــز نمی‌خواهنــد از نظــر مالــی نگرانــی داشــته باشــند و یــا 

اینکــه آنقــدر پــول مــی خواهنــد کــه نیازمنــد کار اضافــه نباشــند.

و بعضــی مــی خواهنــد خانــواده شــان امنیــت اقتصــادی داشــته باشــد .بعضــی پــول میخواهنــد 

کــه قــرض هایشــان را پــس بدهنــد و برخــی مــی خواهنــد بــا آن اتومبیــل بخرنــد و یــا خانــه 

رویایــی شــان را بســازند ،آنهــا مــی خواهنــد توانایــی رفتــن بــه مســافرت هــای هیجــان انگیــز 

را در طــول ســال داشــته باشــند و یــا اینکــه مــی خواهنــد بــا ایــن پــول در بهتریــن دانشــگاه 

هــا تحصیــل کننــد.

ــا شــادی و آرامــش و  ــدا کــردن عشــق ،وی بعضــی از پاســخ هــا محســوس نیســتند، مثــل پی

ــه اتفــاق ایــن خواســته  ــا انجــام دادن امــور خیــر و کارهایــی ارضــا کننده.اکثریــت قریــب ب ی
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هانیازمنــد داشــتن پــول اســت. بســیاری از مــردم فکــر مــی کننــد کــه اگــر کمــی بیشــتر پــول 

مــی داشــتند تمامــی مشکلاتشــان حــل مــی شــد و آنهــا مــی توانســتند از زندگــی لــذت ببرنــد 

ــرای بســیاری از مــردم اینقــدر مهــم هســت،پس  و رویاهایشــان رامحقــق کننــد. اگــر پــول ب

چــرا آنها،ایــن پــول را ندارنــد؟

خــب مــن در اینجــا قصــد دارم طــرز ثروتمنــد شــدن و بدســت آوردن پولــی را کــه نیــاز داریــد 

برایتــان آشــکار کنم.ایــن راز آنقــدر ســاده اســت کــه باعــث تعجــب شــما مــی شــود،ولی نبایــد 

ــی  ــتن آن زندگ ــه کار بس ــن راز و ب ــتن ای ــما را بفریبد.دانس ــادگی ش ــن س ــه ای ــازه دهیدک اج

شــمارا تغییــر خواهــد داد.

راز ســاده ثروتمند شدن این است: شما بایستی واقعا بخواهید که ثروتمند شوید.

یقینــا شــما خواهیــد گفــت :خــب پــس ثروتمنــد شــدن واقعــا ســاده اســت ؟ و اگــر بــه ایــن 

ســادگی اســت پــس همــه مــردم ثروتمنــد خواهنــد شــد.

آیا واقعا اینگونه است؟

خــب بلــه ..و نــه .هرکــس ممکــن اســت آن را بخواهد،هــر کســی ممکــن اســت پــول بخواهــد 

امــا نــه بــه انــدازه کافــی ؟در اینجــا یــک تســت ســاده هســت کــه مــی توانیــد آن را انجــام 

دهیــد.
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اگر واقعا می خواهید ثروتمند شوید:

آیــا شــما یــک میــل ســوزان بــرای ثروتمنــد شــدن داشــته اید،بــه طــوری کــه هیــچ 

موضوعــی نتوانــد از ایــن اشــتیاق جلوگیــری کنــد؟

آیا شــما برای ثروتمند شدن آماده شده اید؟

آیا شــما برای ثروتمند شدن برنرامه ریزی و هدف گذاری کرده اید؟

اگــر بــه ســه ســوال بــالا صادقانــه پاســخ مثبــت داده باشــید، بایــد بگویــم کــه شــما در حــال 

ثروتمنــد شــدن هســتید.

امــا ثــروت چیســت ؟ مســلما ثــروت فقــط جمــع آوری پــول و افزایــش حســاب بانکــی نیســت. 

ــول را  ــا پ ــه ای داشــته باشــد. م ــه خــود اســکناس علاق ــم کــه کســی ب مــن فکــر نمــی کن

ــم و از آزادی و  ــالا ببری ــان را توســط آن ب ــی م ــت زندگ ــه کیفی ــم ک ــی خواهی ــن م ــرای ای ب

امنیــت بیشــتری برخــوردار شــویم.

میخواســتم رازی در مــورد ثروتمنــد شــدن شــما عزیــزان بگــم. بــه راحتــی شــما هــم میتوانیــد 

جــزو پولداریــن و ثروتمنــدان باشــین.
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اما اون راز چیه :

رازی کــه اکثــر مردم از ان بی خبرند و چیزی درباره ان نمیدانند؟

چرا اغلب انســانها در طول زندگیشــون هرگز از لحاظ مالی موفق نیستند؟

ــاد داشــته  ــه ای ش ــد روحی ــی تونن ــات خــوب و مناســب نم ــا داشــتن امکان ــردم ب ــر م چرااکث

ــند؟ باش

ــول چطــور برنامــه  ــروت و پ ــون پرســیدن کــه ذهــن شــما در مــورد ث ــه امــروز از خودت ــا ب ت

ریــزی شــده؟

ایا تا به اینک از خودتون پرســیدین پول اســان به دست میاد یا سخت؟

ــن کــه چــرا همیشــه  ــون فکــر کردی ــراز و نشــیب دار خودت ــه زندگــی ف ــه اینــک ب ــا ب ــا ت ای

درامــد شــما کــم وزیــاد میشــه و زندگیتــون مثــل یــه جــاده صــاف نیســت فقــط و فقــط داریــن 

بــالا و پاییــن میشــید؟

ایا به تفکر فقر و تفکر ثروت اندیشــیده اید؟

شــما عزیزان میتوانید ولی هرگز نخواسته اید؟

تا حالا چند بار به خودتون گفتین میخوام پولدار بشــم ؟
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تا حالا چند بار تونســتید به کلمه پول فکر نکنین؟

تا حالا چی کار کردین که بتونین پولدار بشــین؟

تــا حالا چقدر پول پس انداز کردین؟

و حالا که به این ســن رســیده اید چقدر از نیازهاتون براورده شده؟

چقدر به آرزوهایی که داشتین رسیدین؟

شــما هــم میتوانیــد یــک مولتــی میلیونــر باشــید.بخواهید تــا بتوانید.همــراه بــا شــیوهایی کــه در 

اختیــار شــما میگــذارم بتوانیــم بــا دیــد بهتــری بــه ثــروت و پــول و پولــدار شــدن بیندیشــیم.
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Info@SeminareMa.com

روانشناسی ثروت ) راز ثروت - جذب ثروت (

http://www.seminarema.com/
http://www.seminarema.com/
http://www.seminarema.com/
http://www.seminarema.com/


روانشناسی ثروت

www.SeminareMa.com
Info@SeminareMa.com

> 
رما

مینا
ت س

سای
ب 

| و
 13

93
ند 

سف
 | ا

ت
رو

ی ث
ناس

انش
رو

ب 
کتا

 <
21

پولدار شــدن سخت است اما پولدار ماندن سخت‌تر!

هــر کســی بــه دنبالــش اســت امــا بعضــی هــا واقعــا مــی داننــد بــرای بــه دســت آوردنــش چــه 

کار کننــد؛ ثــروت. پولــدار شــدن ترکیبــی از شــانس، مهــارت و صبــر و تحمــل اســت. در ایــن 

مطلــب بــه برخــی از راه‌هــای پولــدار شــدن اشــاره کــرده ایــم.

بــه گــزارش مرکــز تحقیــق و توســعه نامــی نقــش، هرکســی بــه دنبالــش اســت امــا بعضــی 

هــا واقعــا مــی داننــد بــرای بــه دســت آوردنــش چــه کار کننــد؛ ثــروت. پولــدار شــدن ترکیبــی 

از شــانس، مهــارت و صبــر و تحمــل اســت. شــاید بتــوان از اهمیــت نقــش هــر یــک از اینهــا 

ــر  ــی اگ ــد حت ــود؛ هرچن ــانس ب ــوش ش ــی خ ــد اندک ــت بای ــا در نهای ــرد ام ــی ک ــم پوش چش

خودتــان را خــوش شــانس و ثروتمنــد هــم بدانیــد بــاز هــم نیــاز بــه برنامــه ریــزی هــای افــراد 

طبقــه متوســط داریــد. در ادامــه بــه برخــی از راه هــای پولــدار شــدن اشــاره کــرده ایــم.

1- کارت عابربانک تان را کنار بگذارید

ــن بیشــتر از  ــور میانگی ــه ط ــد، ب ــی گذارن ــف پولشــان م ــک در کی ــه کارت عابربان ــرادی ک اف

افــرادی کــه بــا پــول نقــد خریــد مــی کننــد، خــرج مــی کننــد. خــرج کــردن پــول نقــد و از 

دســت دادن آن ســخت تــر و دردناکتــر اســت امــا هنــگام اســتفاده از کارت عابربانــک چنیــن 

پولدار شدن سخت است اما پولدار ماندن سخت‌تر!
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حســی نداریــد. اگــر مــی توانیــد کارت عابربانــک تــان را کنــار بگذاریــد، آن وقــت ببینیــد کــه 

خــرج کــردن پــول نقــد چــه دردی دارد. از ایــن راه احتمــالا موفــق مــی شــوید پــول خوبــی 

پــس انــداز کنیــد.

یکــی از راه هــای کمتــر خریــد کــردن بــا کارت ایــن اســت کــه قبــض هــای خریــدی کــه 

بــا عابربانــک انجــام داده ایــد را موشــکافی کنیــد تــا ببینیــد هــر مــاه چقــدر از ایــن راه خریــد 

ــول خــرج  ــد کــه چقــدر پ ــادر نیســتید تشــخیص دهی ــد؛ بســیاری اوقــات حتــی ق کــرده ای

کــرده ایــد تــا وقتــی آن را بــه صــورت ارقــام روی کاغــذ ببینیــد.

از آنجــا کــه حقــه هــای اینترنتــی زیــاد شــده ممکــن اســت حتــی بابــت خریــدی کــه نکــرده 

ایــد هــم پولــی از حســاب شــما کســر شــده باشــد، بایــد ماهانــه حســاب تــان را از راه قبــض 

هــا چــک کنیــد و بــه قــول معــروف حســاب کار را داشــته باشــید وگرنــه خــدا مــی دانــد کــه 

در عــوض چکمــه هــا، هزینــه رســتوران و بلیــط ســینمای چــه کســیف شــما پــول پرداختــه 

ایــد! پــس راهــی کــه مــا بــه شــما ارائــه مــی کنیــم ایــن اســت کــه کارت عابربانــک خودتان 

را درون کیــف پولتــان حمــل نکنیــد و آن را در یــک جــای امــن در خانــه نگــه داریــد.

پولدار شدن سخت است اما پولدار ماندن سخت‌تر!
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2- پولدار بمانید

پولــدار شــدن ســخت اســت امــا پولــدار مانــدن ســخت تــر اســت. شــرایط مالــی شــما همیشــه 

تحــت تاثیــر بــازار خواهــد بــود و بــازار در حــال نوســان اســت. اگــر در شــرایطی کــه اوضاعتــان 

خــوب اســت بیشــتر از حــد احســاس رفــاه کنیــد و در راه ایــن رفــاه خــرج کنیــد، در دوره رکــود 

بــازار دوبــاره بــه شــرایط قبــل از پولــدار شــدن تــان بــاز خواهیــد گشــت.

اگــر ترفیــع گرفتیــد و درآمدتــان بالاتــر رفــت، بیشــتر از قبــل خــرج نکنیــد. مــازاد درآمدتــان را 

بــرای زمانــی کــه رونــد تجــارت کنــد اســت و درآمدتــان پاییــن خواهــد آمــد پــس انــداز کنیــد، 

هیــچ وقــت اینگونــه فکــر نکنیــد کــه پــول هــای شــما بــه قــدری اســت کــه هیــچ وقــت نمــی 

توانیــد تمامــش را خــرج کنیــد. افــرادی کــه برنــده میلیــون هــا تومــان پــول بودنــد بــر همیــن 

بــاور بودنــد کــه تمــام پــول شــان را از دســت دادنــد. حتــی اگــر خــوش شــانس هــم باشــیدنیاز 

بــه برنامــه ریــزی هــای افــراد طبقــه متوســط داریــد.

3- یادداشت کنید

مخــارج تــان را بــرای چنــد مــاه زیــر نظــر داشــته باشــید و بعــد شــروع کنیــد بــه برنامــه ریــزی، 

ــا تمــام هزینــه هایتــان را در آن یادداشــت کنیــد. فهرســتی از  یــک دفترچــه داشــته باشــید ت

پولدار شدن سخت است اما پولدار ماندن سخت‌تر!
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ــا قبــض هــای خریــد تهیــه کنیــد.  ــا اســتفاده از اطلاعــات دفترچــه ی ــه ب هزینــه هــای ماهان

وقتــی آن را مــرور کنیــد متوجــه مــی شــوید کــه کــدام هزینــه هــا را مــی توانیــد کــم کــرده 

یــا هــر مــاه چقــدر خــرج کنیــد. قبــل از هــر خریــدی چنــد ســوال ســاده از خودتــان بپرســید و 

بــا خودتــان روراســت باشــید.

4- سهم خودتان را کنار بگذارید

ــزی هــای  ــه ری ــه ای اســت کــه در برنام ــن جمل ــد«، ای ــار بگذاری ــان را کن »اول ســهم خودت

مالــی مــدام تکــرار مــی شــود. بــه جــای اینکــه پــول مخــارج را کنــار بگذاریــد و بعــد هرچــه 

مانــد را پــس انــداز کنیــد، برعکــس رفتــار کنیــد؛ حســاب جداگانــه ای بــاز کــرده و فقــط بــرای 

اهــداف خــاص از آن اســتفاده کنیــد. بــه محــض اینکــه پولــی مــازاد بــر درآمــد ماهانــه تــان بــه 

دســت آوردیــد، آن را بــه ایــن حســاب واریــز کنیــد؛ ایــن کار کمــک مــی کنــد قبــل از خــرج 

کــردن تمــام پــول تــان بخشــی از آن را پــس انــداز کنیــد.

5- برنامه داشته باشید

یــک برنامــه مالــی ماهانــه شــامل مخــارج اساســی و کمــی تفریــح در نظــر بگیریــد و فقــط در 

چارچــوب آن خــرج کنیــد. هدفــی بــرای خودتــان تعییــن کنیــد؛ بــرای مثــال تصمیــم بگیریــد 

پولدار شدن سخت است اما پولدار ماندن سخت‌تر!

http://www.seminarema.com/
http://www.seminarema.com/
http://www.seminarema.com/
http://www.seminarema.com/
http://www.seminarema.com/


روانشناسی ثروت

www.SeminareMa.com
Info@SeminareMa.com

> 
رما

مینا
ت س

سای
ب 

| و
 13

93
ند 

سف
 | ا

ت
رو

ی ث
ناس

انش
رو

ب 
کتا

 <
25

ــا پنــج ســال آینــده مبلــغ مشــخصی در حســاب پــس اندازتــان داشــته باشــید. ایــن هــدف  ت

کمــک مــی کنــد بــرای خودتــان پــول کنــار بگذاریــد. مشــخص کنیــد کــه ماهیانــه یــک مبلــغ 

خــاص از حقــوق تــان را بــه حســاب پــس اندازتــان اختصــاص دهیــد. بــه ایــن پــول بــه هیــچ 

عنــوان دســت نزنیــد مگــر در مواقــع خیلــی ضــروری.

6- شغل تان را عوض کنید!

ــا کار جدیــدی  ــان را افزایــش دهیــد. البتــه ت ــان مــی توانیــد مهــارت و درآمدت ــا تغییــر کارت ب

پیــدا نکــرده ایــد، کار فعلــی را تــرک نکنیــد زیــرا یافتــن شــغل جدیــد طــول مــی کشــد. اگــر 

دنبــال شــغلی بــا درآمــدی بهتــر هســتید ولــی دیگــر نمــی توانیــد شــغل تــان را تحمــل کنیــد، 

رهایــش کنیــد. از ایــن راه فرهنــگ شــرکت هــای مختلفــی را تجربــه مــی کنیــد. شــاید اگــر 

شــرکت فعلــی تــان متوجــه شــود کــه واقعــا مــی خواهیــد کارتــان را تــرک کنیــد، پیشــنهاد 

حقــوق بیشــتری را بــه شــما بدهــد.

7- صرفه جویی کنید

ــه  ــر روز ب ــال ه ــرای مث ــید. ب ــد، بشناس ــی کنی ــرج م ــوده خ ــان را بیه ــول ت ــه پ ــی ک راه های

فروشــگاه نرویــد. هــر هــزار تومانــی کــه بــرای یــک قهــوه فــوری هزینــه مــی کنیــد، در هفتــه 

پولدار شدن سخت است اما پولدار ماندن سخت‌تر!
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شــش هــزار تومــان آب مــی خــورد کــه در ســال مــی شــود نزدیــک بــه 300 هــزار تومــان. 

ــن روش ممکــن اســت  ــد. ای ــد کنی ــن نیســت کــه خــرده خــرده خری ــن راه ای همیشــه بهتری

ــه خصــوص  ــرای شــما داشــته باشــد. ب ــه ای ب ــد فل ــه خری ــی بیشــتری نســبت ب ــه مال هزین

ــه شــما هســتند ماننــد شــوینده هــا. ــاره کالاهایــی کــه اســتفاده روزان درب

8- در بازار سهام سرمایه گذاری کنید

ســرمایه گــذاری در ســهام یــا اوراق بهــادار کــه بازدهــی ســالیانه دارنــد در دوران بازنشســتگی 

از شــما حمایــت مــی کننــد امــا خریــد و فــروش روزانــه ســهام راه خوبــی بــرای پولــدار شــدن 

ــرمایه  ــای آن س ــه ج ــد. ب ــت بدهی ــان را از دس ــول ت ــی پ ــه راحت ــت ب ــن اس ــت و ممک نیس

گــذاری بلندمــدت را یــاد بگیریــد. ســرمایه گــذاری بــا پایــه هــای محکــم و مدیریــت عالــی 

را انتخــاب کنیــد. اگــر خردمندانــه ســرمایه گــذاری کنیــد، در پایــان بــا اندوختــه ای حســابی 

مواجــه خواهیــد شــد.

برنامه مالی دقیق داشته باشید

یــک برنامــه مالــی ماهانــه شــامل تمــام مخــارج اساســی و کمــی هــم بــرای تفریح و ســرگرمی 

تهیــه کنیــد. در چارچــوب ایــن برنامــه خــرج کنیــد و خــارج از ایــن برنامــه رفتــار نکنیــد. در 

پولدار شدن سخت است اما پولدار ماندن سخت‌تر!
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نهایــت مبلغــی کــه هــر مــاه کنــار مــی گذاریــد مطمئــن تریــن راه بــرای پولــدار شــدن اســت.

یــک هــدف بــرای خودتــان تعییــن کنیــد. بــرای مثــال تصمیــم بگیریــد تــا پنــج ســال آینــده 

مبلــغ مشــخصی در حســاب پــس اندازتــان داشــته باشــید. ایــن هــدف بــه شــما کمــک مــی 

کنــد تــا مــدام بــرای خودتــان پــول کنــار بگذاریــد. مشــخص کنیــد کــه ماهیانــه یــک مبلــغ 

خــاص از حقــوق تــان را بــه حســاب پــس اندازتــان اختصــاص دهیــد.

بــه ایــن پــول بــه هیــچ وجــه دســت نزنیــد مگــر در مواقــع خیلــی ضــروری و اجتنــاب ناپذیــر. 

اگــر فکــر مــی کنیــد پــول کافــی بــرای پرداختــن قبــوض خودتــان نداریــد بــه دنبــال راهــی 

بــرای کاهــش دادن مصــرف تــان باشــید. برنامــه داشــتن بــه ایــن دلیــل مهــم اســت کــه مــی 

توانیــد از ایــن طریــق پــول خودتــان را مدیریــت کنیــد و مــدام وضعیــت مالــی خودتــان را زیــر 

نظــر داشــته باشــید.
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رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند )راز ثروت + روانشناســی ثروت(

راز ثروت

دابلیو کلمنت استون :

هرچیزی که ذهن انســان بتواند آن را تصورکند، می تواند آن را به دست آورد.

بــرای جــذب پــول بایــد همــه حواســت متوجــه پــول و ثــروت باشــد. اگــر بــه ایــن فکــر کنــی 

کــه بــه انــدازه کافــی پــول نــداری، غیــر ممکــن اســت بتوانــی پــول بیشــتری جــذب زندگــی 

ات بکنــی زیــرا در ایــن صــورت همــه افــکارت متوجــه پــول کافــی نداشــتن مــی شــود. اگــر 

ــرای خــودت شــرایط بیشــتری  همــه حواســت را روی پــول کافــی نداشــتن متمرکــز کنــی، ب

بــرای بــی پولــی یــا کــم پولــی فراهــم مــی کنــی. بایــد حواســت را متوجــه فراوانــی پــول و 

ثــروت کنــی تــا پــول و ثــروت وارد زندگــی ات شــود.

پول و ثروت را به خودت جذب کن

ــا افــکارش مانــع آمــدن پــول مــی  علــت اینکــه کســی پــول کافــی نــدارد ایــن اســت کــه ب

شــود. هــر نــوع افــکار، احساســات و عواطــف منفــی مانــع رســیدن چیزهــای خــوب، از جملــه 

پــول، بــه تــو مــی شــود. دنیــا مانــع رســیدن پــول بــه دســت تــو نمــی شــود زیــرا همــه پولــی 

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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را کــه مــی خواهــی همیــن حــالا در دنیــا موجــود اســت. اگــر بــه انــدازه کافــی پــول نــداری، 

علتــش ایــن اســت کــه مانــع جریــان پــول بــه زنگــی ات مــی شــوی و ایــن کار را بــا افــکارت 

انجــام مــی دهــی. بایــد در تــرازوی ذهنــت کفــه پــول بیشــتر از حــد نیــاز داشــتن، ســنگین تراز 

کفــه کمبــود پــول باشــد. بــرای ایــن کار بایــد بیشــتر بــه ثــروت و فراوانــی فکــر کنــی. وقتــی 

بــه پــول نیــاز داشــته باشــی، احســاس نیرومنــدی در وجــودت شــکل مــی گیــرد و بنابرایــن از 

طریــق قانــون جــذب، نیــاز بــه پــول راجــذب مــی کنــی و ایــن اصــاً خــوب نیســت.

ــه در  ــزی ک ــر چی ــه ه ــرای رســیدن ب ــر ب ــان ب ــم. راه می ــان بگوی ــم رازی را برایت ــی خواه م

زندگــی ات مــی خواهــی ایــن اســت کــه همیــن حــالا شــاد باشــی و خوشــی را احســاس کنــی! 

ایــن ســریع تریــن راه رســیدن بــه پــول و هرخواســته دیگــری اســت کــه داری. قانــون جــذب 

در واقــع افــکار و احساســات عمیــق درونــی ات را در زندگــی ات منعکــس مــی کنــد.

دکتر جو وایتالی:

ــول  ــم پ ــد: »چطــور مــی تون ــد. آنهــا مــی گوین ــردم چــه فکــر مــی کنن ــر م ــم اکث "مــی دان

بیشــتری بــه دســت بیــارم؟ چطــور مــی تونــم ســرمایه بیشــتری داشــته باشــم؟ مگــه مــی شــه 

بــه ایــن راحتــی ثروتمندتــر و خوشــبخت تــر بشــم؟ درســته کــه مــن کارم رو دوســت دارم ولــی 

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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ایــن ممکــن نیســت کــه بشــه از عهــد همــه قــرض و قولــه هــا بــر اومــد درحالــی کــه مــی 

ــم حقــوق  ــزان درآمــد ســقفی داره و بیشــتر از اون ممکــن نیســت. چطــور مــی تون ــم می دون

ــه  ــر مــی گــردد ب ــورد ب ــن م ــا بشــود! ای ــن کارآســان اســت :بخــواه ت ــرم؟« ای بیشــتری بگی

مســئله ای کــه درتمــام طــول کتــاب در مــوردش صحبــت کــرده ایــم. کارتــو ایــن اســت کــه 

بــه هســتی بگویــی دقیقــاً چــه مــی خواهــی. اگــر یکــی از چیزهایــی کــه مــی خواهــی پــول 

اســت، بگــو چقــدر پــول مــی خواهــی. مثــاً بگــو :»مــن مــی خــوام 30 روز دیگــه 25000 دلار 

بــه صــورت غیــر منتظــره بــه دســتم برســه.« یــا بــه هــر صــورت دیگــری کــه مــی خواهــی 

پــول بــه دســتت برســد فرقــی نمــی کنــد. مهــم ایــن اســت کــه بایــد بــا تمــام وجــود بــاور 

داشــته باشــی کــه بــه خواســته ات مــی رســی."

اگــر در گذشــته فکــر مــی کــردی تنهــا راهــی کــه ممکــن اســت از آن پولــی بــه دســتت برســد 

شــغلت اســت، فــوراً ایــن فکــر را از ذهنــت بیــرون کــن. هیــچ مــی دانــی کــه اگــر بــه ایــن 

طــرز فکــرت ادامــه بدهــی، همیــن فکــر بایــد در زندگــی ات تحقــق پیــدا کنــد؟ ایــن طــور 

فکرهــا بــه هیــچ دردت نمــی خورنــد.

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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جیمز ری:

"خیلــی وقــت هــا مــردم بــه مــن مــی گوینــد :»مــن مــی خــوام ســال دیگــه در آمــدم 

رو دو برابــر کنــم.« امــا بعــد کــه بــه رفتارشــان نــگاه مــی کنــی مــی بینــی هیــچ کاری 

انجــام نمــی دهنــد کــه ایــن اتفــاق بیفتــد.

ــن  ــم.« در ای ــن کار رو بکن ــم ای ــن نمــی تون ــا خودشــان مــی گویند:»م ــی هــم ب ــد از مدت بع

ــد:  ــی گوی ــراد م ــن اف ــواب ای ــتی در ج ــد؟ هس ــی بیفت ــه اتفاق ــد چ ــی زنی ــدس م ــورت ح ص

ــد در  ــی توانن ــب نم ــن ترتی ــه ای ــم. و ب ــی کن ــت م ــما را اطاع ــان ش ــاب، فرم ــم ارب درخدمت

ــد." ــر کنن ــان را دو براب آمدش

حــالا کــه بــا راز بــزرگ آشــنا شــده ای. وقتــی شــخصی را ببینــی کــه ثروتمنــد اســت مــی دانی 

کــه بیشــتر افــکار چنیــن فــردی در مــورد ثــروت اســت نــه کمبــود پــول و بــه همیــن دلیــل 

آگاهانــه یــا نــا آگاهانــه ثــروت را بــه خــودش جــذب مــی کنــد. ایــن افــراد فقــط بــه ثــروت 

ــا ایــن کارشــان دنیــا، مــردم، شــرایط و وقایــع را طــوری بــه حرکــت در  فکــر مــی کننــد و ب

مــی آورنــد کــه آنهــا را بــه ثــروت برســاند.

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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لورال لنگمایر )کارشــناس امورمالی، سخنران و مربی خصوصی و شرکت ها(:

"مــن بــا ایــن جملــه بــزرگ شــدم کــه »واســه اینکــه پــول در بیــاری بایــد ســخت 

ــه  ــول، راحــت ب ــن کــردم: »پ ــه جایگزی ــن جمل ــا ای ــن هــم آن را ب ــرای همی ــی.« ب کار کن

دســت مــی یــاد و همیشــه همیــن طــوره.« اوایــل کار ایــن جملــه بــه نظــرت دروغ مــی آیــد. 

ــور  ــن ط ــاً ای ــو! اص ــد: »دروغگ ــی گوی ــت م ــی از ذهن ــی دارد؟ بخش ــه عیب ــد، چ باش

نیســت، پــول درآوردن ســخته.« بایــد حواســت باشــد کــه مدتــی ذهنــت بــا ایــن دوایــده 

بــازی مــی کنــد و بلاتکلیــف اســت کــه کــدام درســت اســت.«"

بخشــیدن پــول کار بســیار قدرتمنــدی بــرای جــذب پــول بیشــتر اســت زیــرا وقتــی بــه کســی 

ــی  ــب نم ــاً تعج ــول دارم.« مطمئن ــی پ ــن خیل ــی »م ــی گوی ــع م ــی، در واق ــی ده ــی م پول

کنــی اگــر بدانــی کــه ثروتمنــد تریــن مــردم کــره زمیــن بســیار انســان دوســت هســتند. آنهــا 

مبالــغ هنگفتــی بــه دیگــران مــی بخشــند و بــه خاطــر وجــود قانــون جــذب، هســتی فرصــت 

تــازه ای برایشــان خلــق مــی کنــد و پولــی را کــه بخشــیده انــد چنــد برابــر مــی کنــد و بــه 

آنهــا برمــی گردانــد! اگــر فکــر کنــی »مــن بــه انــدازه کافــی پــول نــدارم کــه بــه 

دیگــران ببخشــم« بلــه درســت اســت! بــه همیــن دلیــل اســت کــه بــه انــدازه کافــی پــول 

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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نــداری؟ هــر وقــت فکــر مــی کنــی بــه انــدازه کافــی پــول نــداری! هــر وقــت فکرمــی کنــی 

بــه انــدازه کافــی پــول نــداری کــه بــه دیگــران ببخشی،شــروع کــن بــه پــول بخشــیدن بــه 

دیگــران. وقتــی بــه بخشــش اعتقــاد داشــته بــاش، قانــون جــذب هــم پــول بیشــتری بــه تــو 

میبخشــدتا تــو هــم پــول بیشــتری بــه دیگــران ببخشــی. تفــاوت زیــادی میــان پــول بخشــیدن 

بــه دیگــران و فــداکاری وجــود دارد. بخشــیدن از صمیــم قلــب، قلبــی کــه لبریــز از احساســات 

باشــد احســاس خوبــی بــه انســان مــی دهــد. از خــود گذشــتگی احســاس خوبــی بــه انســان 

نمــی دهــد. ایــن دو را بــا هــم اشــتباه نگیریــد. ایــن دو بــه کلــی بــا هــم متفــاوت هســتند.

دومــی باعــث مــی شــود احســاس کنــی پولــی کمــی داری امــا اولــی باعــث می شــود احســاس 

کنــی بیــش از حــد نیــازت پــول داری. اولــی احســاس خوبــی بــه تــو مــی دهــد امــا آن یکــی 

ایــن طــور نیســت. فــداکاری درنهایــت بــه نفــرت منجــر مــی شــود. بخشــش از صمیــم قلــب 

یکــی از شــادی بخــش تریــن کارهایــی اســت کــه مــی توانــی انجــام بدهــی و قانــون جــذب 

ایــن پیــام را دریافــت و پــول بیشــتری رابــه زندگــی ات ســرا زیــر مــی کند.خــودت مــی دانــی 

ــه  ــزی را ک ــی. اینطــور نیســت؟ هرچی ــاوت را احســاس کن ــی تف ــی توان ــم و م ــی گوی چــه م

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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میخواهــی بایــد در درونــت جســتجو کنــی! دنیــای بیــرون دنیــای آثــار و نتایــج افــکار توســت. 

افــکار و انــرژی ات را روی شــادی متمرکــز کــن.در درونــت شــاد و خوشــحال بــاش و بــا تمــام 

وجــودت ایــن احســاس را بــه دنیــا انتقــال بــده تابتوانــی بهشــت واقعــی را روی زمیــن تجربــه 

کنــی.

چــرا مــردم از پیشــرفت و بهبــود وضــع مالــی خــود و داشــتن یــك زندگــی 

ــد؟ ــاز می‌مانن ــت ب راح

پاســخ بــه ایــن ســئوال عمومــاً بــر ایــن مســئله متمركــز اســت كــه موفقیــت مالــی غیرممكــن 

اســت. بیشــتر مــردم موانــع بی‌شــماری را كــه ســد راه پولــدار شدن‌شــان می‌شــوند، خــود بــه 

ــد. ــود می‌آورن وج

ــای  ــیارتان ج ــر ناهوش ــول در ضمی ــاره پ ــده‌ای را درب ــدود كنن ــای مح ــم باوره ــما ه ــر ش اگ

ــی كاری دشــوار اســت، چــرا كــه ذهــن  ــد، خــارج شــدن از حصــار تنــگ‌ فقــر و بی‌پول داده‌ای

ــن  ــه همی ــد. ب ــل میك‌ن ــول مخت ــه پ ــتیابی ب ــرای دس ــان را ب ــام تلاش‌ت ــما تم ــیار ش ناهوش

ــچ‌گاه  ــا هی ــه آنه ــد ك ــر می‌برن ــه س ــال ب ــن خی ــا ای ــان را ب ــردم، زندگی‌ش ــتر م ــر بیش خاط

ــدار  ــه پول ــز هســتند كــه اگرچــه ب ــا ایــن حــال كســانی نی ــد. ب ــدار شــدن را ندارن عرضــه پول

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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ــد. ــه آن را نمی‌دانن ــتیابی ب ــا راه دس ــد، ام ــان دارن ــود ایم ــدن خ ش

ــان  ــه اهداف‌ش ــیدن ب ــرای رس ــه ب ــد ك ــر میك‌نن ــود فك ــیار خ ــر هوش ــردم در ضمی ــتر م بیش

ــان  ــه موفقیت‌ش ــان ب ــز آن ــودآگاه مغ ــش ناخ ــا بخ ــد، ام ــام دهن ــر كاری را انج ــد ه می‌توانن

اعتقــاد نــدارد؛ بنابرایــن شــخص هــر چــه بیشــتر از بخــش ناخــودآگاه مغــزش پیــروی كنــد، 

ــن  ــه ذه ــت ك ــان كاری اس ــن هم ــد. ای ــد می‌آی ــه‌اش پدی ــی روزان ــتری در زندگ ــع بیش موان

ــد. ــام می‌ده انج

بــرای روشــن‌تر شــدن مطلــب بــه مثالــی اشــاره میك‌نیــم. افــراد زیــادی وجــود دارنــد كــه بــا 

وجــود اســتفاده از كتاب‌هــای مفیــد در زمینــه ثروتمنــد شــدن، شــركت در ســمینارهای متعــدد، 

و اســتفاده از جمــات تأكیــدی زیــاد، هنــوز اغلــب آنهــا بــا مشــكلات مــادی زیــادی، دســت و 

پنجــه نــرم میك‌ننــد. ایــن افــراد اگرچــه تمــام كارهایــی را كــه در ایــن زمینــه انجــام داده‌انــد، 

ــده هســتند.  ــاور محــدود كنن ــوع ب ــك ن ــر ی ــوز درگی ــا هن ــوده اســت؛ ام ــد و ثمربخــش ب مفی

این‌گونــه افــراد معمــولًا دربــاره دســتیابی بــه ثــروت، باورهــا و اعتقادهــای مختلفــی دارنــد، از 

جملــه:

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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* من برای رســیدن به اهدافم در زندگی پول كافی ندارم.

* برای من خیلی دیر شــده اســت، فكر نكنم بتوانم به پول دست پیدا كنم.

* در صورت ســرمایه‌گذاری در بازار بورس، قیمت‌ها سقوط خواهند كرد.

* اقتصاد مســئله‌ای بسیار پیچیده‌ای است.

همــه ایــن باورهــا موانعــی را ایجــاد میك‌ننــد كــه ایــن موانــع، مــا را بــرای دســتیابی بــه ثــروت 

ــت‌و‌جوی  ــان در جس ــرا آن ــد، زی ــدود میك‌نن ــردم را مح ــكار، م ــوع اف ــن ن ــد. ای ــار میك‌نن دچ

ــان  ــروت در درون‌ش ــج و ث ــد گن ــه كلی ــتند، در حالیك‌ ــان هس ــارج از خودش ــخ‌هایی در خ پاس

قــرار دارد. غنــا و بی‌نیــازی در ذهــن مــردم جــای دارد. بســیاری از كســانی كــه در زمینــه مالــی 

موفــق هســتند، اغلــب باورهــای مثبتــی دربــاره رفــاه و نعمــت دارنــد. وقتــی كــه مــردم متوجــه 

ــرون  ــل بی ــباب و عل ــرو اس ــد، از قلم ــبختی گام بردارن ــیر خوش ــور در مس ــه چط ــوند ك می‌ش

ــت؟«  ــن اس ــا ممك ــد؛ »آی ــغول میك‌ن ــود مش ــه خ ــان را ب ــئوال، ذهن‌ش ــن س ــد، و ای می‌آین

ــد. آری،  ــه دســت می‌آورن ــان، یكــی را ب ــد و از آن می ــه مــرور اهداف‌شــان می‌پردازن ســپس ب

ــد. ــدار شــدن را در ســر می‌پرورانن ــده پول ــرا ای ــان موفــق می‌شــوند زی آن

ــر امكانــات متمركــز كنیــم، بهتــر اســت كمــی بــه ایــن  پــس بجــای اینكــه ذهــن خــود را ب

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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ــك  ــتن ی ــم. داش ــی نداری ــی در زندگ ــت كاف ــروت و نعم ــا ث ــرا م ــه چ ــم ك ــر كنی ــئله فك مس

ــد.  ــش می‌ده ــت را كاه ــر راه موفقی ــر س ــود ب ــع موج ــا و موان ــب، محدودیت‌ه ــوی مناس الگ

ــا و  ــا، نگرانی‌ه ــد، و از تنش‌ه ــر ببری ــه س ــری ب ــت بهت ــری در وضعی ــر فك ــه از نظ ــی ك وقت

ــرای  ــه دور باشــید، آســان‌تر می‌توانیــد در زندگــی پیشــرفت كنیــد. اولیــن قــدم ب عصبانیــت ب

ــه یــك شــخص، ایــن اســت كــه ماهیــت مشــكلاتش را برایــش كشــف كنیــد. كمــك ب

ــر و  ــری در فق ــه عم ــد ك ــته باش ــادری داش ــدر و م ــر پ ــك نف ــن اســت ی ــال، ممك ــرای مث ب

ناچیــزی دســت و پــا زده‌انــد؛ بنابرایــن ایــن فــرد در ضمیــر ناهوشــیار خــود ایــن بــاور را دارد 

ــن او هــم دچــار  ــه والدی ــی باشــد، چــرا ك ــر مشــكلات مال ــور اســت همیشــه درگی ــه مجب ك

چنیــن وضعیتــی بوده‌انــد؛ و یــا والدینــش دائــم بــه او تلقیــن كننــد كــه او قــادر بــه ســاختن 

ــرای خــودش نیســت. یــك زندگــی راحــت ب

ایــن مســئله، عمومــاًُ در كــودكان بــه چشــم می‌خــورد. آنهــا در ســال‌های اولیــه زندگی‌شــان، 

ــدود در »ان.  ــای مح ــوع باوره ــن ن ــت. ای ــته اس ــش بس ــان نق ــی در ذهنش‌ش ــر و بی‌پول فق

ــث  ــودكان باع ــان ك ــش در اذه ــر و نق ــن مه ــود، همی ــده می‌ش ــر زدن« نامی ــی«، »مه ال. پ

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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ــند.  ــته باش ــان داش ــود ایم ــی خ ــر و بی‌پول ــه فق ــان ب ــر عمرش ــا آخ ــا ت ــه چه‌بس ــود ك می‌ش

بنابرایــن شــناخت باورهــای محــدود و مقیــد، نخســتین گام اساســی اســت.

زمانــی كــه بــه نقش‌هــا و باورهــای ضمیــر ناهوشــیارتان پــی بردیــد، می‌توانیــد از روش‌هــای 

مختلــف »ان. ال. پــی« بــرای از بیــن بــردن موانــع اســتفاده كنیــد، و بــه خــود ایــن اجــازه را 

بدهیــد كــه از امكانــات و فرصت‌هــای دســتیابی بــه ثــروت و نعمــات زندگــی برخــوردار شــوید.

چه باید كرد؟

پیــش از هــر چیــز، به‌دقــت دربــاره خواســته‌ها و آرزوهــای خــود و راه‌هــای رســیدن بــه آنهــا 

بیندیشــید. از خــود بپرســید: »چگونــه می‌توانــم موفــق شــوم؟«

حــال، كار متفاوتــی انجــام دهیــد. بــه چیزهایــی كــه در زندگــی نداریــد فكــر كنیــد. ســپس از 

ــد.  ــد آنهــا را به‌دســت بیاوری ــد و چطــور می‌توانی خــود بپرســید كــه چــرا ایــن چیزهــا را نداری

ــت  ــما دس ــه ش ــی ب ــاس خوب ــته‌های‌تان احس ــا و خواس ــی از آرزوه ــادآوری یك ــا ی ــی ب حت

ــای  ــام چارچوب‌ه ــت، تم ــن حال ــه در ای ــود ك ــی می‌ش ــا ناش ــاس، از آنج ــن احس ــد. ای می‌ده

ــترش  ــتند، گس ــی هس ــروت و كامیاب ــوص ث ــه در خص ــما ك ــیار ش ــیار و ناهوش ــر هوش ضمی

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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ــد،  ــر می‌توان ــك نف ــور ی ــه چط ــد ك ــر برس ــب به‌نظ ــئله عجی ــن مس ــاید ای ــد. ش ــدا میك‌نن پی

ــاره ایــن امكانــات تغییــر دهــد؟ اغلــب اوقــات، مــردم  ــاره باورهــا و رفتــار خــود را درب به‌ی‌كب

ــا در  ــند، ام ــز باش ــدا ناچی ــاید در ابت ــرات ش ــن تغیی ــوری هســتند. ای ــی و ف ــج آن ــال نتای به‌دنب

ادامــه مــردم می‌آموزنــد كــه بــه‌روش جدیــدی فكــر كننــد و در ایــن حالــت درهــای گشــوده 

ــد. ــاهده میك‌نن ــود مش ــوی خ ــادی جل زی

ــه  ــی ب ــدادی ویتنام ــش تع ــال‌ها پی ــم؛ س ــی می‌زنی ــالا مثال ــب ب ــدن مطل ــن ش ــرای روش ب

ایــالات متحــده مهاجــرت كردنــد. بیشــتر مــردم آمریــكا از اینكــه دولــت، امكانــات و خدماتــی 

در اختیــار ایــن افــراد مهاجــر قــرار مــی‌داد، ناراضــی بودنــد. امــا نكتــه قابــل توجــه ایــن بــود 

ــه موفقیت‌هــای چشــمگیری  ــای تجــارت می‌شــدند، ب كــه بیشــتر ویتنامی‌هایــی كــه وارد دنی

ــرا؟ ــد، چ ــت می‌یافتن دس

شــاید دلیــل مشــخص آن، ایــن باشــد كــه مــردم ویتنــام از كشــوری می‌آمدنــد كــه در صــورت 

ــالات  ــور ای ــه كش ــا ب ــتند. آنه ــران آن داش ــرای جب ــی ب ــیار كم ــت بس ــردن، فرص ــتباه ك اش

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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متحــده آمدنــد، كشــوری كــه در آن، بدتریــن حالــت ممكــن ایــن بــود كــه كســی آنهــا را پــای 

ــد. ــا را به‌خاطــر پرداخــت نكــردن یــك صورت‌حســاب شــماتت كن ــا آنه ــن بخواهــد و ی تلف

ــواده  ــه خان ــا س ــكا، به‌صــورت دو ی ــه آمری ــرت ب ــس از مهاج ــا پ ــه ویتنامی‌ه ــره اینك و بالاخ

ــد،  ــوار و كم‌درآم ــاغل دش ــام مش ــا انج ــد و ب ــی كردن ــم زندگ ــا ه ــقف ب ــك س ــر ی در زی

ــه راه  ــی را ب ــا تجارت ــن پول‌ه ــا ای ــی، ب ــدت كم ــتند و در م ــم گذاش ــان را روی ه پول‌های‌ش

ــیدند. و در  ــق بخش ــارت را رون ــن تج ــم ای ــار ه ــا در كن ــای خانواده‌ه ــام اعض ــد و تم انداختن

نتیجــه نیــازی بــه اســتخدام نیــروی كار نداشــتند. بــه ایــن ترتیــب پــس از گذشــت مدتــی بــا 

ســود حاصــل از تجــارت، ملكــی را خریــداری كردنــد و در ادامــه همین‌طــور بــه خریــد امــكا 

ــد. بیشــتری پرداختن

بــرای ایــن ویتنامی‌هــا، موفقیــت، اثبــات و تأكیــد بــر امكانــات موجــود بــود؛ چــرا كــه بــرای 

ــج و  ــان رن ــداف بلند‌مد‌ت‌ش ــه اه ــتیابی ب ــرای دس ــا ب ــت. آنه ــكان داش ــزی ام ــر چی ــا ه آنه

ــت. ــتن اس ــتن توانس ــس خواس ــد. پ ــان می‌خریدن ــه ج ــدت را ب ــختی كوتاه‌م س

ــوده،  اگــر شــما از نقطــه‌ای از جهــان آمــده باشــید كــه مــرگ هــر لحظــه در انتظــار شــما ب

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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ــگزار و  ــیار سپاس ــودن بس ــده ب ــر زن ــن، به‌خاط ــرك وط ــی از ت ــت و ناراحت ــای عصبانی بج

خوشــحال باشــید، و بجــای ترش‌رویــی و شــكایت كــردن، بــرای برطــرف كــردن مشــكلات و 

موانعــی كــه بــر ســر راه زندگی‌تــان قــرار دارد، ایــن ســئوال را از خــود بپرســید: »آیــا موفقیــت 

ــكان دارد؟« ام

صبر یك موهبت است.

ــزرگ و گران‌قیمــت  ــاس ب ــد اجن ــرای خری ــول ب ــردن پ ــداز ك ــا، پس‌ان ــرای بیشــتر آلمانی‌ه ب

و پرداخــت نقــدی اجنــاس، كاری مرســوم اســت. در كشــور آلمــان تنهــا بدهــی‌ای كــه مــردم 

دارنــد، پــول رهــن منــزل و یــا بدهــی اتومبیل‌شــان اســت. آنهــا پــس از خریــد كالای مــورد 

ــا  ــد. آنه ــداز میك‌نن ــه پس‌ان ــروع ب ــان ش ــد كالای بعدی‌ش ــرای خری ــه ب ــود، بلافاصل ــر خ نظ

ــف‌  ــود تأس ــر خ ــورد نظ ــد كالای م ــرای خری ــان ب ــتن پول‌ش ــار گذاش ــه‌ای از كن ــی لحظ حت

نمی‌خورنــد؛ بنابرایــن بجــای آنكــه انــرژی خــود را صــرف ایــن بكننــد كــه چگونــه بــه هــدف 

ــه هدف‌شــان می‌نشــینند. ــه انتظــار رســیدن ب ــل ب ــر و تأم ــا صب خــود برســند، ب

توانایــی بــه تأخیــر انداختــن لــذت و خشــنودی، موضــوع كتــاب دكتــر »دانیــل گلمن« بــا عنوان 

ــد  ــانی می‌توانن ــرد: كس ــه می‌گی ــاب، نتیج ــن كت ــنده در ای ــت. نویس ــی« اس ــش احساس »بین

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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بــرای رســیدن بــه خواســته‌های خــود صبــر و تحمــل كننــد، بــه مــرز موفقیــت نزدی‌كترنــد.

بی‌نیــازی واقعــی اغلــب مــردم، نگــران میــزان درآمــد خــود هســتند. خــواه یــك نفــر ســالانه 

یــك میلیــون دلار درآمــد داشــته باشــد، خــواه پانــزده هــزار دلار؛ در هــر دو حالــت میــل بــه 

كســب درآمــد بیشــتر در او وجــود دارد و مــردم هیــچ‌گاه از میــزان درآمــد خــود راضــی نیســتند.

ــس از  ــه پ ــد ك ــان بودن ــور آلم ــماری در كش ــد بی‌ش ــراد ثروتمن ــازی، اف ــت ن ــان حكوم در زم

ــكل« و  ــور فران ــاری فرســتاده می‌شــدند. »ویكت ــه اردوگاه‌هــای كار اجب مصــادره اموال‌شــان ب

»آن فرانــكل«، در حالیك‌ــه در بدتریــن شــرایط زندگــی و در فقــر دســت و پــا می‌زدنــد، هنــوز 

یــك زندگــی غنــی و پرنعمتــی را داشــتند.

ــا«  ــت‌و‌جوی معن ــان در جس ــوان »انس ــت عن ــود تح ــاب خ ــكل، در كت ــور فران ویكت

ــرش و  ــت، و آن نگ ــه زور گرف ــان ب ــوان از انس ــز را نمی‌ت ــك چی ــا ی ــه تنه ــت ك ــد اس معتق

بینــش او بــه زندگــی اســت. او می‌گویــد: »مــا كــه در اردوگاه كار اجبــاری زندگــی كرده‌ایــم، 

ــا  ــه آنه ــد و ب ــران می‌رفتن ــای دیگ ــه كلبه‌ه ــه ب ــم ك ــر بیاوری ــی را به‌خاط ــم مردم می‌توانی

ــا  ــداد آنه ــر چــه تع ــا می‌بخشــیدند. اگ ــه آنه ــن تكــه نان‌شــان را ب ــد و آخری ــداری می‌دادن دل

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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ــوان  ــز را می‌ت ــه همه‌چی ــت ك ــی اس ــئله كاف ــن مس ــات ای ــرای اثب ــا ب ــود، ام ــمار ب انگشت‌ش

ــار  ــن آزادی انســان در انتخــاب رفت ــز و آن هــم آخری ــ‌ك چی ــت، مگــر ی ــك انســان گرف از ی

خویــش در هــر شــرایطی اســت.«

ــا از  ــرد ت ــك ك ــه او كم ــه ب ــت ك ــی را پذیرف ــرش خلاق ــناس، نگ ــوان روان‌ش ــكل به‌عن فران

ــد. ــرون بیای ــده بی ــاری زن ــك اردوگاه كار اجب ــی در ی ــرایط ســخت زندگ ش

آیا پول معیار ارزش انسان است؟

ــی  ــام دارای ــكل در اردوگاه، تم ــور فران ــم، ویكت ــاره كردی ــه آن اش ــالا ب ــه در ب ــور ك همان‌ط

ــی  ــد، توانای ــی‌ مان ــرای او باق ــه ب ــزی ك ــا چی ــش را از دســت داد و تنه ــی كفش‌های ــود حت خ

بــاور خویــش و پذیرفتــن ایــن مســئله بــود كــه او هنــوز انســان خوبــی اســت، بــا وجــود آنكــه 

ــد. ــه بودن ــز را از او گرفت همه‌چی

ایــن دیــدگاه، از آن جهــت ارزشــمند اســت كــه ثابــت میك‌نــد داشــتن پــول و ثــروت در مــدت 

زمــان طولانــی نمی‌توانــد ملاكــی بــرای ارزش دادن بــه خــود باشــد پــول، مشــخص نمیك‌نــد 

كــه شــما چهك‌ســی هســتید، بلكــه تنهــا یــك منبــع اســت، آنچــه مهــم اســت، داشــتن اعتمــاد 

ــه  ــی كــه مــردم نســبت ب ــی اســت. زمان ــاً یــك عامــل بیرون ــول صرف ــه نفــس بالاســت. پ ب

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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خــود احســاس بهتــری پیــدا كننــد، از شكســت كمتــر هــراس دارنــد. امــروزه میــزان بهــادادن 

بــه خــود بــا خــرج كــردن پــول ســنجیده می‌شــود؛ یعنــی هــر چــه پــول بیشــتری بــرای خــود 

ــم؛  ــاره میك‌نی ــی اش ــه مثال ــال ب ــل هســتی. ح ــود ارزش بیشــتری قائ ــرای خ ــی، ب ــرج كن خ

زنــی را در نظــر بگیریــد كــه ١٧ میلیــون دلار از والدینــش بــه او ارث رســیده اســت. او در ســال 

حداقــل ٨٠٠،٠٠٠ دلار بــرای خریــد وســایل مــورد علاقــه خــود خــرج میك‌نــد؛ مثــاً در یــك 

خریــد از فروشــگاه محــل زندگیــش. ١٨٠،٠٠٠ دلار را خــرج خریــد لبــاس و كفــش میك‌نــد و 

ــا خواهــرش اســت. ــن ولخرجی‌هــا به‌خاطــر چشــم و هم‌چشــمی ب ــت همــه ای ــا عل ام

خواهــر ایــن زن هــم كــه همــان مبلــغ را بــه ارث بــرده اســت، همیــن ولخرجی‌هــا را میك‌ــرد. 

ــگاه نمیك‌ــرد و بســیار خــرج كــردن  ــه پــول به‌عنــوان یــك جنبــه از هویــت خــود ن امــا او ب

ــارت  ــه تج ــرش، ب ــك همس ــه كم ــد از ازدواج ب ــن زن بع ــت. ای ــانه ارزش نمی‌دانس را نش

ــارت  ــل از تج ــود حاص ــال، س ــد س ــول چن ــه در ط ــوری ك ــت زد؛ به‌ط ــزی دس موفقیت‌آمی

چندیــن برابــر ســرمایه اولیــه‌اش بــود. امــا خواهــری كــه پــول را وســیله‌ای بــرای ارزش دادن 

ــد. ــت ش ــت داد و ورشكس ــش را از دس ــام پول‌های ــی زود تم ــد، خیل ــود می‌دی ــه خ ب

ــد،  ــرار نمی‌دهن ــی ق ــل بیرون ــه عوام ــر پای ــود را ب ــت و ارزش خ ــه هوی ــانی ك ــن، كس بنابرای

رازی که ثروتمندان هیچ وقت فاش نکردند !!
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ــاوت  ــردن و قض ــه ك ــخص از مقایس ــه ش ــی ك ــوند. زمان ــده می‌ش ــته و درمان ــی زود خس خیل

ــش  ــگرفی در زندگی ــرات ش ــه تغیی ــم متوج ــی‌دارد، كمك‌ ــت برم ــران دس ــود و دیگ ــاره خ درب

می‌شــود؛ چــرا كــه زندگــی را از دریچــه چشــمان خــود می‌بینــد، و دیگــران فرصــت شــناخت 

ــكات منفــی و نداشــته‌های خــود،  ــدن ن ــن شــخص، بجــای دی ــد. ای خویــش را از او نمی‌گیرن

ــودش  ــت وج ــای مثب ــد، جنبه‌ه ــعی میك‌ن ــود و س ــود می‌ش ــازات خ ــا و امتی ــه توانایی‌ه متوج

ــرد. ــن بب ــی را از بی ــای منف ــت و جنبه‌ه را تقوی

پــس بــا درك و شــناخت بهتــر خــود، می‌توانیــم بــه سرچشــمه خوشــبختی كــه در وجودمــان 

جریــان دارد، دســت پیــدا كنیــم. ایــن شــناخت، مــا را در درك جهــان خــارج كمــك میك‌نــد 

ــم و  ــرف میك‌نی ــر برط ــان را راحت‌ت ــر راهم ــر س ــود ب ــكلات موج ــع و مش ــه موان و در نتیج

بــه آنچــه در زندگــی آرزویــش را داریــم، از جملــه برخــورداری از یــك زندگــی پــر از رفــاه و 

آســایش دســت پیــدا خواهیــم كــرد.

www.SeminareMa.com
Info@SeminareMa.com
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پکیج متفاوت سال 2015
مغز ثروت ساز و ثروت کوانتومی

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد این پکیج آموزشی 

همین الان کلیک کنید 
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چــرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم؟

گاهــی تعجــب مــی کنیــم کــه چــرا پــول و ثــروت را بــه خــود جــذب نمــی کنیــم؟، در حالــی 

کــه هــرکاری کــه لازم بــوده، انجــام داده ایــم. بــرای جــذب پــول چــه چیــزی تاثیــر بیشــتری 

دارد؟

بــه گــزارش مرکــز تحقیــق و توســعه نامــی نقــش؛ مــن بیــش از ســه دهــه اســت کــه روی 

»قانــون جــذب« مطالعــه مــی کنــم و کتــاب هــای متعــددی در ایــن زمینــه نوشــته ام و ســعی 

کــرده ام در فیلــم »راز« و برنامــه تلویزیونــی لاری کینــگ، دانــی داچ و برنامــه هــای پربیننــده 

ــد بســیاری از  ــان مــی آی ــه می ــون جــذب ب دیگــر، آن را معرفــی کنــم. وقتــی صحبــت از قان

ــا  ــد، آن ه ــتفاده کنن ــول اس ــذب پ ــرای ج ــه از آن ب ــد چگون ــاد بگیرن ــد ی ــی خواهن ــردم م م

شــگفت زده انــد بداننــد چگونــه عشــق، اتومبیــل، خانــه، شــادی و هــر چیــز دیگــری را جــذب 

کننــد امــا پــول بــرای بیشــتر مــردم نقطــه آغــاز اســت؛ پــس چگونــه مــی تــوان پــول بیشــتری 

جــذب کــرد؟

چرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم؟!
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بــرای جذب هر موردی؛ به ویژه پول، هفت راه صحیح وجود دارد:

1- پول ببخشید!

ــه نظــر برســد، امــا هرچــه بیشــتر ببخشــید، بیشــتر بــه دســت مــی آوریــد؛  شــاید عجیــب ب

وگرنــه نمــی توانیــد در ایــن مســیر موفــق شــوید. بــه هــر کســی کــه از نظــر روحــی بــه شــما 

ــا خودتــان عهــد ببندیــد همیشــه 10  ــه و آشــکارا ببخشــید. ب حــس خوبــی مــی دهــد، آزادان

درصــد آنچــه را دریافــت مــی کنیــد، ببخشــید؛ امــا در مقابــل حســی کــه بــه شــما مــی گویــد: 

»میــزان بیشــتر، ببخشــید!« هوشــمندانه تــر عمــل کنیــد.

بــه یادداشــته باشــید بــه افــراد، مــکان هــا و گــروه هایــی کمــک کنیــد کــه بــه شــما روحیــه 

و حــس ســرزندگی مــی دهنــد. فقــط از خودتــان بپرســید: »ایــن هفتــه بیشــتر از کجــا الهــام 

گرفتــم؟« و بــه آن منبــع پرداخــت کنیــد.

ایــن ســوال را هــر روز یــا هــر هفتــه از خودتــان داشــته باشــید، چــون منابــع الهــام بخــش 

مــدام تغییــر مــی کننــد. برخــی از مــردم بــا مشــت بســته مــی بخشــند، آن هــا پــول زیــادی 

نمــی پردازنــد، زیــرا مــی ترســند و دســت نگــه مــی دارنــد. اگــر بترســید، تــرس بیشــتری را 

ــا قلبــی گشــاده باعــث بازگشــت دوچنــدان آن مــی  جــذب مــی کنیــد؛ امــا اگــر ببخشــید، ب

ــا عشــق ببخشــید! شــوید. ب

چرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم؟!
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2- روشن و واضح باشید.

بیشــتر مــردم پــول را بــا باورهــای محدودکننــده خــود پــس مــی زننــد مثــل »پــول بــد اســت.« 

ــد، آن هــا را از ذهــن خــود  ــا »افــراد ثروتمنــد، شــرور هســتند.« ایــن باورهــا حقیقــت ندارن ی

پــاک کنیــد تــا پــول بــه ســمت شــما ســرازیر شــود. روشــن ســاختن ذهــن یکــی از »ناگفتــه 

ــر  ــه و در ه ــون همیش ــن قان ــود ای ــی ش ــث م ــه باع ــت ک ــذب اس ــون ج ــای راز« در قان ه

شــرایطی بــرای شــما کار کنــد.

پــس از همــه ایــن هــا، ایــن قصــد و نیــت آگاهانــه شــما نیســت کــه در زندگــی تــان آشــکار 

مــی شــود بلکــه بــاور و فکــری اســت کــه در ناخــودآگاه شماســت. بــرای مثــال وقتــی شــما 

تــرک ســیگار را در ســال جدیــد هــدف قــرار مــی دهیــد، هفتــه آینــده چــه اتفاقــی رخ مــی 

دهــد؟ وقتــی شــما از هــدف آگاهانــه خــود دســت مــی کشــید »ناخــودآگاه« شــما بــر ایــن بــاور 

ــد؛  ــا هــدف خــود نبودهای ــق ب اســت کــه شــما نمــی توانیــد آن را انجــام دهیــد و شــما مطاب

پــس »روشــن و واضــح« نیســتید.

چرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم؟!
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چگونه می توان پول بیشتری جذب کرد؟

بــه احتمــال زیــاد در ذهــن ناخــودآگاه شــما باورهــای محدودکننــده ای دربــاره پــول وجــوددارد، 

ماننــد »پــول پــرآزار اســت«، »پــول مشــکلات را جــذب خواهدکــرد«، »پــول مــن را فــردی 

مغــرور خواهــد کــرد«، »پــول انســان را حریــص مــی کنــد« و »افــراد پولدار افــاده ای هســتند«.

اگــر شــما هــم، چنیــن عقایــد محدودکننــده ای را بــاور داریــد، فکــر مــی کنیــد بتوانیــد پــول 

ــاور ناخــودآگاه شــما  ــرا ب ــد، زی ــول نداشــتن را جــذب مــی کنی ــع شــما پ ــد؟ درواق جــذب کنی

)پــول بــد اســت(، نیــت خــودآگاه شــما )مــن اکنــون پــول بیشــتری را بــه زندگــی خــود جــذب 

مــی کنــم( را نفــی مــی کنــد و کنــار مــی زنــد. آیــا عجیــب نیســت کــه برخــی مــی گوینــد: 

»فیلــم راز و قانــون جــذب کار نمــی کنــد؟«

بدیهــی اســت وقتــی شــما ایــن باورهــا و موانــع پنهــان را بــرای موفقیــت خود روشــن میســازید، 

موفقیــت راهــی جــز رخ دادن نــدارد و موانــع از بیــن مــی رونــد. مــن در برنامــه صوتــی جدیــدم 

»ناگفتــه هــای راز«، در مــورد روشــن بــودن صحبــت کــرده ام؛ کاری کــه شــما در حــال حاضــر 

ــگر  ــک کاوش ــه ی ــت. ب ــان اس ــورد باورهایت ــی در م ــش اصل ــد. پرس ــام دهی ــد انج ــی توانی م

چرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم؟!
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تبدیــل شــوید و بــه دنبــال باورهــای محدودکننــده جــذب پــول برویــد. وقتــی موانــع درونــی 

خــود را از بیــن ببریــد، پــول بیشــتری جــذب خواهیــد کــرد.

3- وارد عمل شوید.

بســیاری از مــردم مــی نیشــینند و منتظرنــد پــول مقابــل آن هــا ســبز شــود! مــن بــه ســحر و 

جــادو اعتقــاد دارم امــا بــه نقــش شــما در فراینــد جــذب پــول، بیشــتر بــاور دارم! درواقــع بــه 

ــان  ــده ت ــق ای ــرای شــما همــوار کنــد، بیشــتر معتقــدم. مطاب ــد راه را ب انجــام آنچــه مــی توان

عمــل کنیــد و ببینیــد کــه پــول چگونــه بــه ســرعت بــرق و بــاد بــه طرفتــان مــی آیــد. ایــن 

هــا کلمــات مــورد علاقــه مــن هســتند! اگــر همیــن حــالا وارد عمــل نشــوید، روزی ایــده شــما 

فــاش شــده و پــول آن را فــرادی دیگــر جــذب خواهدکــرد.

حــالا شــما چــه کار مــی توانیــد انجــام دهیــد؟ حرکــت بــه ســمت ایجــاد ایــده ای بــرای جــذب 

پــول بیشــتر، حرکــت کنیــد. زمانــی کــه بــه جــای اقــدام کــردن، در تردیدهــای خــود گرفتــار 

مــی شــوید و هنــوز بــه خودتــان اطمینــان نداریــد، نشــان مــی دهیــد کــه در مــورد پــول و حــق 

خــود بــرای جــذب آن، روشــن و واضــح نیســتید؛ پــس همیــن حــالا اقــدام کنیــد و ثروتمنــد 

شــوید.

چرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم؟!
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4- دلیل داشته باشید.

بســیاری از مــردم پــول را پــس مــی زننــد زیــرا احســاس مــی کننــد شایســتگی آن را ندارنــد. 

ــرای یــک »هــدف«  ــول را ب ــن اســت کــه پ ــن مشــکل ای ــی حــل ای یکــی از راه هــای اصل

بــزرگ بخواهیــد؛ وقتــی مــی کوشــید حــس درونــی و ناخــودآگاه خــود را روشــن کنیــد، هدفــی 

ــد. ــروت تعییــن کنی ــول و ث ــرای کســب پ ــر را ب بزرگ‌ت

مــن نگرشــی مثبــت بــرای پایــان دادن بــه خانــه بــه دوشــی در خــود ایجــاد کــردم، بــه دســت 

آوردن مبلغــی هنگفــت بــرای ایــن دلیــل، همــه محدودیــت هــای موفقیــت را  در مــن از بیــن 

ــول را از راه هــای  ــم، بلکــه پ ــرد. مــن ســکه ای از نگــرش مثبــت خــود دریافــت نمــی کن ب

دیگــری جــذب مــی کنــم، ماننــد ارتبــاط هــا و میلــی کــه در خــود ایجــاد مــی کنــم. بــه طــور 

ــا  ــن راهــی زیب ــان؛ ای ــا شــخص خودت ــد، ت ــری بخواهی ــزرگ ت ــل ب ــرای دلی ــول را ب ــی، پ کل

بــرای جــذب بیشــتر پــول اســت، بــدون ایــن کــه آن را فقــط بــرای خودتــان بخواهیــد. تصــور 

کنیــد زمانــی کــه شــما ثروتمندیــد، بهتــر مــی توانیــد بــه خانــواده، دوســتان، جامعــه و حتــی 

جهــان کمــک کنیــد.

چرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم؟!
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یکــی از دلایــل جــذب بیشــتر پــول »مفیدبــودن« آن بــرای همــه اســت؛ نــه فقــط خــود شــما. 

از خودتــان بپرســید: »چــرا مــی خواهــم پــول بیشــتری جــذب کنــم؟!«

5- پشتیبان داشته باشید.

یکــی از عاقلانــه تریــن کارهایــی کــه بــرای رســیدن بــه هــر هدفــی مــی توانیــد انجــام دهیــد 

ــا همــکاری بیــل هیبلــر  ــا نبــوغ فکــری اســت. مــن ب ــه یــک گــروه، ب ــا پیوســتن ب ایجــاد ی

کتــاب »بپیوندیــد و ثروتمنــد شــوید« را نوشــته ام تــا بــه شــما یــاد بدهــم چگونــه مــی توانیــد 

یــک گــروه پیشــتیبان ایجــاد کنیــد.

بــه طــور کلــی، در کنــار افــرادی باشــید کــه انــرژی و حــس الهــام بخــش شــما را بــالا نگــه 

ــد،  ــه تنهایــی هــم پیشــرفت کنیــد امــا وقتــی پشــتیبان داری ــد. شــما مــی توانیــد ب مــی دارن

پیمــودن ایــن مســیر آســان تــر اســت. برنامــه هــای صوتــی، کتــاب هــا و دیگــر ابــزار آموزشــی 

هــم مــی توانــد پشــتیبان شــما باشــند.

وقتــی درگیــری ذهنــی داریــد از کتــاب هــا و نوارهــای آموزشــی، الهــام بخــش کمــک بگیریــد 

تــا انگیــزه تــان افزایــش یابــد. مــن کتــاب هــا و مطالــب فراوانــی در ایــن زمینــه ارائــه داده ام، 

چرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم؟!
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فقــط بــه ایــن دلیــل اســت کــه بــرای موفقیــت در هــر مرحلــه از ایــن مســیر، ســرمایه گــذاری 

ــون  ــی قان ــه درک عمل ــرای کمــک ب ــه هــای راز« را ب ــی »ناگفت ــه صوت ــن برنام کــرده ام. م

جــذب ارائــه کــرده ام و همــه ایــن هــا پشــتیبانی بــرای کمــک بــه جــذب پــول بیشــتر اســت.

6- سپاسگزار باشید.

ــد!  ــی نداری ــروت چندان ــی خــود شــکرگزار باشــید؛ حتــی اگــر ث ــروت فعل ــول و ث ــه خاطــر پ ب

خواهیــد دیــد کــه پــول بیشــتری جــذب خواهیــد کــرد. حــس قدردانــی ســیگنالی مــی فرســتد 

ــه ارمغــان مــی آورد. ــرای شــکرگزاری ب ــرای شــما چیزهــای بیشــتری ب کــه ب

بــا آنچــه در ایــن لحظــه مــی توانــد بــرای آن سپاســگزار باشــید، شــروع کنیــد. مــن خانــه ای 

ــرای  ــا سپاســگزاری ب ــن را ب ــن تمری ــه مــی کــردم ای ــر را تجرب ــی کــه فق نداشــتم  و در حال

ــه کــردم،  ــی مــن حــس سپاســگزاری واقعــی را تجرب داشــتن یــک مــداد شــروع کــردم! وقت

حــس و انــرژی آن بــه زندگــی ام منتقــل شــد و سپاســگزاری ام را بیشــتر و بیشــتر گســترش 

ــا  ــه ت ــین گرفت ــه و ماش ــگزاری دارم؛ از خان ــرای سپاس ــادی ب ــیار زی ــوارد بس ــروز م دادم. ام

کلکســیون گیتــارم؛ امــا همــه ایــن هــا بــا یــک مــداد شــروع شــد. بــه اطــراف نــگاه کنیــد و 

چرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم؟!
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از خــود بپرســید: »همیــن الان بــرای چــه چیــزی سپاســگزارم؟«: و ســپس حــس سپاســگزاری 

ــه کنیــد. را تجرب

7- آنچه را دوست دارید، انجام دهید.

هیــچ حســی در کاری کــه از آن متنفریــد، وجــود نــدارد! اگــر در حــال حاضــر کاری را کــه انجام 

مــی دهیــد دوســت نداریــد راهــی بــرای لــذت بــردن از آن بیابیــد. دنبــال کــردن آنچــه نســبت 

بــه آن شــور و اشــتیاق داریــد، بــزرگ تریــن راز جــذب ثــروت اســت. دانــی داچ، دونالــد ترامــپ، 

بیــل گیتــس و بســیاری از افــراد موفــق دنیــا هــم بــر ایــن باورنــد کــه »شــور و اشــتیاق« در 

کنــار مــواردی کــه گفتــه شــود، جــواز اســتقلال مالــی شماســت. مــن درزندگــی کاری خــودم، 

ــرای  ــی ب ــتم، راه های ــه کارم را دوســت نداش ــردم ک ــی ک ــی کار م ــرای شــرکت های ــی ب وقت

آنچــه دوســت دارم، پیــدا مــی کــردم؛ بــرای مثــال اولیــن کتابــم را در ســاعت ناهــار در چنیــن 

شــرکت‌‌هایی نوشــتم. آخــر هفتــه هــا هــم کتابــم را مــی فروختــم.

بــا گذشــت زمــان، انجــام دادن کار مــورد علاقــه ام تمــام زندگــی ام شــد و امــروز هــر لحظــه 

از زندگــی ام شــگفت انگیــز اســت. دوســت داریــد چــه کاری انجــام دهیــد؛ حتــی اگــر بــرای 

آن هزینــه ای دریافــت نکنیــد؟ ایــن ســرنخی بــرای آنچــه بایــد انجــام دهیــد اســت و البتــه 

چرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم؟!
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یافتــن راه هایــی کــه بایــد صــرف آن کنیــد.

شــما می توانید با دوست داشتن، پول بیشتری جذب کنید.

در نهایــت منتظــر موفقیــت باشــید! انتظــار ایــن را داشــته باشــید کــه همیــن الان پــول جــذب 

کنیــد و بگوییــد: »تعجــب مــی کنــم ایــن همــه پــول امــروز چگونــه بــه ســمتم مــی آیــد؟!«

ایــن امــر مغــز شــما را نســبت بــه یافتــن فرصــت هــا هوشــیار نگــه مــی دارد و شــما پــس از 

آن بــه اقدامــی جســورانه دســت مــی زنیــد.

چرا پول و ثروت را به خود جذب نمی‌کنیم؟!

www.SeminareMa.com
Info@SeminareMa.com
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جدیدترین محصول در سال 2015 

پکیج آموزشی مغز ثروت ساز و ثروت کوانتومی 

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد این پکیج آموزشی بر روی دکمه زیر کلیک کنید

مطالعه بیشتر
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آیا خوشبختی تنها پول و ثروت است؟!

ــن پرســش، پاســخی علمــی  ــه ای ــد ب ــادی کــرده ان ــاش زی ــر، دانشــمندان ت در ســالیان اخی

ــد و  ــرده ان ــد بررســی ک ــزان درآم ــا می ــبختی را ب ــان خوش ــان رابطــه می ــد. اقتصــاد دان بدهن

روانشناســان بــه رابطــه میــزان درآمــد و احساســات مــا پرداختــه انــد. در ســطح قضیــه، پاســخ 

روشــن اســت: بلــه پــول بیشــتر، خوشــبختی بــه همــراه مــی آورد ولــی اندکــی دقیــق شــدن، 

نتایــج جالــب تــری نشــان مــی دهــد.

بــه شــکل خلاصــه، ثــروت، تضمیــن کننــده خوشــبختی نیســت. مهــم تــر از میــزان درآمــد، 

ــوان  ــه عن ــد. ب ــی کن ــن م ــما را تعیی ــبختی ش ــه خوش ــردن*‌ اســت ک ــرج ک ــوه خ *نح

مثــال، خــرج کــردن پــول بــرای دیگــران، احســاس شــادی بســیار بیشــتری بــه فــرد مــی دهــد 

تــا خــرج کــردن بــرای خــود. حتــی وقتــی پــول را خــرج خودتــان مــی کنیــد، وقتــی بــه ازای 

ش تجربیــات شــیرین دریافــت مــی کنیــد، مثــل مســافرت یــا غــذای خــوب، بیشــتر ارزش دارد 

تــا چیزهــای مــادی.

ــا اینکــه تحقیقــات  ــود کــه ب رایــان هــاول، اســتاد روانشناســی دانشــگاه UCSF گیــج شــده ب

نشــان مــی دهــد تجربیــات، شــادی بیشــتری از چیزهــای مــادی بــه همــراه دارنــد، امــا مــردم 

آیا خوشبختی تنها پول و ثروت است؟!
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ــال  ــه امس ــد. در پژوهشــی ک ــافرت برون ــا مس ــد ت ــز بخرن ــد چی ــی دهن ــح م ــان ترجی همچن

ــل اینکــه فکــر مــی  ــه دلی ــراد وقتــی حســابگر هســتند، ب منتشــر کــرد، او نشــان داد کــه اف

ــه خریــد چیزهــا مــی دهنــد در حالیکــه  کننــد تجربیــات شــیرین گــذرا هســتند، ترجیــح را ب

ــی  ــات را بیشــتر ارزیاب ــد، ارزش تجربی ــگاه مــی کنن ــه گذشــته ن ــدا ب ــراد بع ــی همــان اف وقت

مــی کننــد.

تامــس گیلوویچ،‌اســتاد دانشــگاه کرنــل هــم نظــری مشــابه دارد: افــراد برداشــت شــان ایــن 

اســت کــه اگــر مــن ایــن چیــز را بخــرم، اثــرش طولانــی تــر باقــی مــی مانــد ولــی یــک جــا 

ــا روانشناســی مــا نمــی  رفتــن، تجربــه ای ســت گــذرا. ایــن برداشــت حقیقــی اســت ولــی ب

خوانــد.

ــی  ــه م ــدی ک ــاس جدی ــه« اســت. لب ــذت جویان ــق ل ــا، در »تطاب ــد چیزه مشــکل خری

خریــم یــا ماشــین جدیــدی کــه ســوار مــی شــویم، بــرای مدتــی کوتــاه هیجــان دارد ولــی بــه 

زودی مزیــت اش را از دســت مــی دهــد و عــادی مــی شــود. بــه نظــر گیلوویــچ امــا، تجربیــات 

بــه دلیــل اینکــه عمومــا بــا دیگــران شــریک مــی شــویم، حــس ارتبــاط داشــتن را مــی دهــد 

و بخــش مهــم تــری از هویــت را تشــکیل مــی دهــد. اگــر بــه هیمالیــا رفتــه باشــید، خاطــره 

آیا خوشبختی تنها پول و ثروت است؟!
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اش بســیار بیشــتر از چیزهایــی کــه مــی خریــد باقــی مــی مانــد.

ــه هــای  ــه تجرب ــا ب ــه هایمــان را ندرت ــا تجرب ــن اســت کــه م ــا اهمیــت دیگــر، ای موضــوع ب

دیگــران مقایســه مــی کنیــم. فکــر بکنیــد وقتــی جدیــد تریــن لــپ تــاپ را خریــده ایــد و وقتــی 

بــه مــن نشــان مــی دهیــد، مــن صفحــه نمایــش بهتــر و پردازنــده ســریع تــر لــپ تــاپ خــودم 

را بــه رخ شــما مــی کشــم. چقــدر برایتــان آزرنــده اســت؟

در پژوهــش گیلوویــچ، افــرادی کــه فــرض کــرده بودنــد بــه نیوزیلنــد رفتــه انــد، وقتــی متوجــه 

شــدند دیگــران تجربــه ســفر بهتــری داشــتند، آزرده شــدند ولــی نــه بــه انــدازه کســی کــه لــپ 

تــاپ اش بهتــر از دیگــری نبــوده.

بــه عــاوه، در پژوهشــی دیگــر، گیلوویــچ نشــان داد کــه انتظــار تجربــه را کشــیدن شــیرین و 

مثبــت اســت در حالــی کــه انتظــار چیزهــای مــادی را کشــیدن، خصلتــی عجولانــه دارد.

ــد انســان  ــا در ریورســاید، مــی گوی ســونیا لیوبومرســکی، اســتاد روانشناســی دانشــگاه کلیفرنی

ــر  ــد. اگ ــان دارن ــی ش ــت در زندگ ــرات مثب ــا تغیی ــق ب ــاده ای در انطاب ــارق الع ــت خ ــا قابلی ه

حقــوق تــان اضافــه بشــود، موقتــا خوشــحال مــی شــوید ولــی بــه ســرعت انتظــارات تــان هــم 

آیا خوشبختی تنها پول و ثروت است؟!

http://www.seminarema.com/
http://www.seminarema.com/
http://www.seminarema.com/
http://www.seminarema.com/
http://www.seminarema.com/


روانشناسی ثروت

www.SeminareMa.com
Info@SeminareMa.com

> 
رما

مینا
ت س

سای
ب 

| و
 13

93
ند 

سف
 | ا

ت
رو

ی ث
ناس

انش
رو

ب 
کتا

 <
61

بــالا مــی رود. خانــه ای بزرگتــر مــی خریــد و خوشــحال مــی شــوید ولــی بــه ســرعت خواســته 

هایتــان در ثــروت هــم افزایــش پیــدا مــی کنــد. اینگونــه اســت کــه بــروی تــرد میــل لــذت 

جویــی قــدم گذاشــته ایــد. مقاومــت در مقابــل ایــن تکــراری شــدن دســتاوردهای مــادی، کاری 

بســیار دشــوار اســت.

ــه  ــد چ ــادآوری کنی ــان ی ــه خودت ــه ب ــه شــکل فعالان ــه ب ــن باشــد ک ــاید ای ــک راه حــل ش ی

چیزهایــی داریــد. بــه خاطــر داشــته باشــید کــه رونــد عــادی شــدن داشــتن چیزهــا، ناخــودآگاه 

اســت و نیازمنــد واکنــش فعالانــه اســت. ایــن کار مــی توانــد از طریــق وقــت گذاشــتن روزانــه 

ــا گفتــن اینکــه چقــدر از  ــه ت ــا یادداشــت کــردن روزان ــد، ت ــادآوری نعماتــی کــه داری ــرای ی ب

داشــتن چیزهــا خوشــحال هســتید بــه نزدیــکان تــان عملــی بشــود. لیوبومرســکی مــی گویــد 

ــتفاده  ــوع اس ــای متن ــک ه ــود از تکنی ــی ش ــت و گاه لازم م ــوار اس ــیار دش ــن کار بس ــه ای ک

بکنیــد.

ــزان  ــوار آوی ــک دی ــه ی ــواره ب ــک نقاشــی را هم ــر ی ــک روش دیگــر اســت. اگ ــوع دادن ی تن

بکنیــد بــه زودی نســبت بــه آن بــی تفــاوت مــی شــوید. بــا عــوض کــردن جایــش، مــی توانیــد 

دوبــاره از آن لــذت ببریــد. چیزهایتــان را بــا دیگــران شــریک بشــوید، آغــوش تــان را بــروی 

آیا خوشبختی تنها پول و ثروت است؟!
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تجربیــات جدیــد بــاز کنیــد.

ــگاه  ــتاد دانش ــت دان، اس ــت. الیزاب ــود از چیزهاس ــی خ ــردن موقت ــروم ک ــر، مح ــک راه دیگ ی

بریتیــش کلمبیــا، در پژوهشــی یــک جعبــه شــکلات بــه افــراد فرســتاد و بــه گــروه گفــت هــر 

ــد، گــروه دیگــر را منــع کــرد و گــروه ســوم هــر طــور کــه مــی  ــد بخورن چقــدر دوســت دارن

خواســتند عمــل مــی کردنــد. نتیجــه ایــن بــود کــه گروهــی کــه از خــوردن منــع شــده بودنــد، 

ــد.  ــرده بودن ــذت ب ــتر ل ــد را بیش ــورده بودن ــده و خ ــان خری ــدا خودش ــه بع ــی ک ــکلات های ش

محــروم کــردن خــود از چیزهــا، مــی توانــد اثــرات مثبتــی در لــذت جویــی داشــته باشــد.

تناقــض پولــدار شــدن ایــن اســت کــه اگرچــه کســب ثــروت بــه خوشــحالی مــا کمــک مــی 

کنــد ولــی بــذل و بخشــش اش، اثــر بهتــری دارد تــا خــرج کــردن اش بــرای خــود. ایــن نتایــج 

پژوهــش هایــی ســت کــه دان بــا دانشــجویان اش انجــام داد. او بــه آنهــا پــول نقــد مــی داد و 

از آنهــا مــی خواســت هــر طــور دلشــان خواســت خــرج ش بکننــد. کســانی کــه پــول را بــرای 

ــن پژوهــش را در  ــتند. دان ســپس ای ــادی بیشــتری داش ــد، احســاس ش ــرج کردن ــران خ دیگ

بخــش هــای متنــوع دنیــا، بــا افــراد بــا ســطح درآمــدی پاییــن، و بــا پــول خــود افــراد تکــرار 

کــرد. او متوجــه شــد افــراد حتــی وقتــی از پــول خودشــان بخشــش مــی کننــد، حتــی وقتــی 

آیا خوشبختی تنها پول و ثروت است؟!
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خودشــان زیــاد پولــدار نیســتند، و در هــر کجــای دنیــا از کانــادا تــا اوگانــدا، بــا خــرج کــردن 

ــنجی  ــه نظرس ــا موسس ــکاری ب ــور در هم ــد.او همینط ــری دارن ــاس بهت ــران احس ــرای دیگ ب

گالــوپ متوجــه شــد در ۱۰۰ کشــور دنیــا، افــرادی کــه بــه خیریــه کمــک مــی کننــد، شــادتر 

هســتند چــه در کشــورهای فقیــر باشــند چــه ثروتمنــد. دان مــی گویــد ایــن جهــان گیــر بــودن 

نتایــج پژوهــش او، غافلگیــر کننــده تریــن اتفــاق حرفــه ای اش بــوده. 

ــه خیریــه کمــک مــی کنــم در حالیکــه  ــدار شــدم، ب مــا همیشــه فکــر مــی کنیــم وقتــی پول

احســاس شــادی را کســانی تجربــه کــرده انــد کــه حتــی بــه نــان شــب شــان محتــاج بــوده 

انــد. آنچــه تعییــن کننــده شــادی اســت، نــه مقــدار پــول بلکــه اثــرش هســت. اگــر کمکــی 

کــه مــی کنیــد بــه نظرتــان تاثیــری در زندگــی فــرد داشــته باشــد، شــما احســاس خوشــبختی 

مــی کنیــد.

چیــز دیگــری کــه بایســتی در نظــر داشــته باشــید ایــن اســت کــه خریــد هایتــان، چطــور وقــت 

تــان را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد. دو پژوهشــگر سوئیســی دریافتنــد کســانی کــه رفــت و آمد 

بــه کار طولانــی تــری دارنــد بــروی هــم رفتــه، از دیگــران کمتــر احســاس خوشــبختی مــی 

کننــد. آنهــا حســاب کردنــد بــرای اینکــه احســاس بدبختــی از یــک ســاعت اضافــه تــر بــرای 

آیا خوشبختی تنها پول و ثروت است؟!
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رفــت و آمــد بــه کار نکنیــد، بایســتی حقــوق تــان ۴۰ درصــد افزایــش پیــدا کنــد.

الیزابــت دان مــی گویــد بــه جــای اینکــه پــول بیشــتری بدهیــد تــا ماشــین لوکــس تــان گــرم 

کــن صندلــی هــم داشــته باشــد تــا در دو ســاعت راه برگشــت بــه خانــه اســتفاده بکنیــد، خانــه 

ای نزدیــک تــر بــه محــل کار بخریــد تــا از ســاعت آخــر روز بــرای تــوپ بــازی بــا کــودکان 

تــان در پــارک اســتفاده بکنیــد.

ــه دوســت  ــی ســت ک ــرای انجــام کارهای ــارت ب ــردن مه ــاره ک ــت، اج ــدن وق ــر خری راه دیگ

ــران را  ــه دیگ ــرادی ک ــد اف ــان بده ــه نش ــت ک ــی اس ــغول پژوهش ــون مش ــد. دان اکن نداری

اســتخدام مــی کننــد کــه کارهایشــان را انجــام بدهنــد شــادتر هســتند یــا نــه. او مــی گویــد 

ــرای انجــام کارهــای شــما خــوب اســت  نتایــج اولیــه نشــان مــی دهــد اســتخدام دیگــران ب

ــد. ــان درســت اســتفاده بکنی ــت آزاد شــده ت ــر اینکــه از وق مشــروط ب

ــام  ــرای انج ــد و ب ــگاه بکنی ــانس ن ــوان ش ــه عن ــده ب ــت آزاد ش ــه وق ــر ب ــد اگ ــی گوی او م

ــد  ــی اســتفاده اش بکنیــد، حــس بســیار خوبــی خواهیــد داشــت. امــا دان مــی گوی کاری خوب

ارزشــگذاری وقــت بــا پــول، ایــده خوبــی نیســت. افــراد وقتــی مجبــور مــی شــوند بــه وقــت 

ــد. ــوع دوســتانه انجــام بدهن ــی ن ــد، حاضــر نمــی شــوند کارهای ــگاه بکنن ــول ن ــل پ شــان مث

آیا خوشبختی تنها پول و ثروت است؟!
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چیــزی کــه بایســتی بــه خاطــر داشــته باشــیم ایــن اســت کــه پژوهشــگران خوشــبختی، آن را 

بــه دو بخــش تقســیم مــی کننــد. تنهــا یکــی از دو ایــن دو نــوع، بــا افزایــش درامــد، بهبــود 

پیــدا مــی کنــد. یــک نــوع، خوشــبختی ارزیابــی شــده اســت. ارزیابــی فــرد از اینکــه در زندگــی 

شــاد اســت و بــه ســوی اهــداف زندگــی اش حرکــت مــی کنــد. ایــن نــوع، ارتباطــی مســتقیم 

ــد و در هــر  ــر ان ــر از کشــورهای فقی ــد خوشــبخت ت ــروت دارد. همــه کشــورهای ثروتمن ــا ث ب

کشــوری، ثروتمنــدان خوشــبخت تــر از فقراینــد. نــوع دیگــر، خلقــی اســت. اینکــه شــما چــه 

مــدت از زمــان، حــس شــادی و نشــاط داریــد. 

ــش،  ــه پرس ــی در لحظ ــید، ول ــته باش ــبختی داش ــس خوش ــما ح ــت ش ــن اس ــه ممک ــه ک البت

خــوش خلــق نباشــید. البتــه کــه ثروتمنــدان هــم لحظــات ناخوشــی دارنــد ولــی در کل کمتــر 

ــر دقیــق بایســتی هــر دو را در نظــر گرفــت. ــرای تصوی اســت. ب

ــزار دلار  ــد از ۷۵ ه ــی درآم ــه شــدند وقت ــن از پرینســتون متوج ــن و انگــوس دیت ــل کانم دنی

بالاتــر مــی رود، خوشــبختی خلقــی افزایــش پیــدا نمــی کنــد امــا خوشــبختی ارزیابــی شــده بالا 

مــی رود. بــه زبــان ســاده،  وقتــی پــول نداریــد، اندکــی پــول، اثــر بســیار زیــادی مــی گــذارد 

چــون رفــاه را تامیــن مــی کنــد. امــا هــر چــه ثروتمنــد تــر مــی شــوید، خریــدن خوشــبختی 

آیا خوشبختی تنها پول و ثروت است؟!
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دشــوارتر مــی شــود.

نهایتــا بایســتی تاکیــد کــرد کــه بــا اینکــه پژوهشــگران نشــان داده انــد خــرج کــردن 

)بــرای دیگــران خصوصــا( کاری مثبــت اســت، ولــی یــک راه تضمیــن کننــده بدبختــی، خــرج 

کــردن بیشــتر از آنچــه درآمــد داریــد هســت. آنهــا توصیــه مــی کننــد بــه درجــه ای از امنیــت 

مالــی و ثبــات اقتصــادی برســید تــا نیازهــای اولیــه تــان بــرآورده بشــود. گیلوویــچ مــی گویــد 

ــن همــه درآمدشــان  ــد، بنابرای ــد انتخــاب بکنن ــر هســتند، نمــی توانن ــه بســیار فقی کســانی ک

صــرف ضروریــات مــی شــود. پژوهــش هــای دیگــری همچنیــن نشــان داده قــرض داشــتن 

دشــمن شــادی اســت. خانوارهــای بریتانیایــی کــه قــرض داشــتند، در یــک پژوهش خوشــبختی 

ــدون  ــر از ب ــد، کمت ــروض بودن ــه مق ــی ک ــور زوج های ــد و همینط ــی کردن ــه م ــری تجرب کمت

قــرض هــا دچــار نــزاع بــا هــم مــی شــدند. 

دان مــی گویــد پــس انــداز داشــتن خوبــی اش بــه انــدازه بــدی قــرض داشــتن نیســت،‌یعنی 

میــزان احســاس بــد مــا از قــرض داشــتن، بیشــتر از حــس خــوب مــان از پــس انــداز داشــتن 

ــد  ــان بکنی ــی حســاب خــرج ســفر تفریحاتــی ت ــول ب ــد و پ اســت. پــس پیــش از اینکــه بروی

ــا  ــن هســتید. حــق ب ــی تامی ــد و از نظــر مال ــان را داده ای ــرض هایت ــه ق ــن بشــوید هم مطمئ

مشــاورین مالــی اســت، اولیــن کار، ایجــاد تورهــای امنیــت )مالــی(

آیا خوشبختی تنها پول و ثروت است؟!
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جدیدترین محصول در سال 2015 

پکیج آموزشی مغز ثروت ساز و ثروت کوانتومی 

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد این پکیج آموزشی بر روی دکمه زیر کلیک کنید

مطالعه بیشتر
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من راز ثروت را کشــف کردم !! )جذب ثروت - قوانین ثروتمندی(

] قوانیــن ثروتمندی - جذب ثروت - راز ثروت [

ــما  ــدگاه ش ــد شــدن از دی ــای ثروتمن ــدی چیســت؟ راهه ــن ثروتمن ــروت چیســت؟ قوانی راز ث

چــه چیــزی میتوانــد باشــد؟ روانشناســی ثــروت آیــا میتوانیــد مــا را بــه پــول و ثــروت فــراوان 

برســاند؟ بــا مــا همــراه باشــید و مقــالات وب ســایت را در زمینــه ثــروت و راههایــی ثروتمنــد 

شــدن )جــذب ثــروت( دنبــال کنیــد تــا بــه ثــروت انبــوه برســید.

ایــن چیزهایــی کــه می‌خواهــم بــه شــما بگویــم را در هیــچ کجــای اینترنــت نمی‌توانیــد پیــدا 

کنیــد. خــودم از یــک پیرمــرد میلیــاردر نطنــزی در پمــپ بنزیــن مورچــه‌ خــورت پرســیدم کــه 

ــت ســر  ــن گف ــه م ــرده ب ــی؟ پیرم ــه‌ کار می‌کن ــی چ ــو شــروع کن ــاره از ن ــی دوب ــر بخواه اگ

ــا آن یــک اتــو  می‌خــرم  هــر کاری مــی‌ روم تــا بتوانــم ۱۰۰ هــزار تومــان در بیــاروم. بعــد ب

تــا کُــت و شــلوار چروکــم را اتــو بکشــم تــا موقعــی کــه می‌خواهــم خــودم را در دایــره افــراد 

موفــق جــا کنــم، حداقــل ظاهــر کار را داشــته باشــم. اگــر موفــق شــوی خــودت را وارد حلقــه‌ی 

ــت  ــک موقعی ــا ی ــد ی ــو پیشــنهاد می‌کنن ــه ت ــک شــغل خــوب ب ــا ی ــی ی ــق کن آدم‌هــای موف

ــد. ــرار می‌دهن ــارت ق ــی در اختی عال
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توصیه‌ی یک پولدار

ــاد  ــادش افت ــه ی ــد” ک ــه “کار، کار می‌زای ــد ک ــن بگوی ــه م ــت ب ــدا می‌خواس ــده خ ــه بن البت

ماشــینش را دزدیدنــد و حواســش پــرت شــد. در کل منظــورش ایــن بــود کــه اگــر موقــع کار 

عرضــه داشــته باشــی تــا بــا مــردم ارتبــاط مثبــت برقــرار کنــی، می‌توانــی عــاوه بــر همــان 

کار یــک کار جدیــد هــم بگیــری و چــه بســا بــا رد و بــدل کــردن دو تــا شــماره تلفــن، طــرف 

را مشــتری خــودت بکنــی. آخــه مــردم بــا آدم خــوش ســر و زبــون راحت‌تــر کار می‌کننــد تــا 

بــا آدم عبــوس و کــم حــرف.

ــن  ــه ای ــه‌ای نوشــته ب ــان نام ــده برایم ــی آموزن ــه اینترنت ــم. یکــی از خواننده‌هــای مجل بگذری

مضمــون: … بنــده در اوایــل کار کردنــم مشــغول بــه کار بازاریابــی شــده بــودم کــه اصــاً از آن 

خوشــم نمی‌آمــد. دوســت داشــتم هــر چــه ســریع‌تر بــا پــول خــودم کار کنــم نــه این‌کــه بــا 

نســبت شــما مثــل ســگ پــا ســوخته از ایــن مغــازه بــه آن مغــازه بــدوم. اتفاقــاً همــان موقع‌هــا 

بــود کــه هــر جــا می‌رفتــی ۱۰ فرونــد مهنــدس نشســته بودنــد و مــردم را Present می‌کردنــد. 

اینجــا را فعــاً داشــته باشــید. فــرد دیوانــه‌ای را می‌شــناختم کــه یک‌بــار بــه مــن گفــت: کاش 
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ــر ۱۰۰۰  ــم چــرا؟ گفــت اونوقــت می‌تونســتم از هــر نف ــا دوســت داشــتم. بهــش گفت ۱۰۰۰ ت

تومــن قــرض بگیــرم و یــک میلیــون تومــان داشــته باشــم کــه البتــه هیچ‌وقــت پــول را پــس 

ــه ایــن مــدل اقتصــادی در ســطوح  ــدارد. البت نمــی‌دادم و ۱۰۰۰ تومــن هــم ارزش پیگیــری ن

بســیار بــالا بــه شــدت جــواب می‌دهــد امــا چیــزی کــه در ذهــن آن فــرد می‌گذشــت خــواب 

 Gold Quest, Gold و خیالــی بیــش نبــود! دوبــاره برگردیــم بــه داســتان. در همــان اثنــاء کــه

Mine و Swiss Cash و غیــره و ذلــک کلــه مــردم را حســابی داغ کــرده بودنــد، خبــر آمــد کــه آن 

فــرد روانــی سرشــاخه‌ی بســیار گولاخــی در یکــی از همیــن بیزینس‌هــای کفتارپــروری شــده 

ــه  ــی ک ــد، او هــم در حال ــل ســونامی در حرکت‌ان ــه زیرشــاخه‌هایش مث اســت و همین‌طــور ک

ــی را هــم  ــر جن ــار می‌خــورد و جعف ــت و شــلوار Taylor Made انگلیســی تنــش اســت خاوی کُ

اســتخدام کــرده تــا ببــر مایــک تایســون را در یــک چشــم بهــم زدن برایــش بیــاورد.

ــول از  ــت پ ــت درخ ــد وق ــد از چن ــکارم و بع ــن ب ــکه در زمی ــه س ــوای این‌ک ــه ه ــم ب ــن ه م

زمیــن در بیایــد، ســه ســوته پرزنــت شــدم و در طــی مراســمی حماســی، ســوگند وفــاداری بــه 

ــد  ــم‌تان روز ب ــا چش ــدم. آق ــن  وارد کارزار ش ــزار توم ــا ۵۰ ه ــردم و ب ــاد ک ــاخه‌ای‌ها ی بالاش

ــران  ــان ای ــود از فــردای ورود مــن، خــونِ تمــام اقتصــاد دان ــر ب نبینــد… بــس کــه قدمــم خی
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ــا  ــون حاضــر می‌شــدند ت ــد و روزی ۲۵ســاعت در تلویزی ــل در آم ــل قُ ــه قُ ــان ب ــل آب قلی مث

پتــه‌ی ایــن پرزنتی‌هــا را روی آب بریزنــد. چنــد روز بعــد دوبــاره آن آدم مجنــون را دیــدم کــه 

بــه دریوزگــی افتــاده بــود و مثــل گربــه خــودش را بــه پــر و پــای مــردم می‌مالیــد تــا چیــزی 

جلویــش بندازنــد. ایــن جریــان انقــدر درد داشــت کــه تــا چنــد وقــت دیکلوفنــاک می‌خــوردم 

تــا درد و ورم فرونشــیند. اگــر پــول همیــن دیکلوفناک‌هــا را کنــار گذاشــته بــودم، اکنــون یــک 

داروخانــه داشــتم و پــول پــارو می‌کــردم. یعنــی اوضــاع جــوری شــده بــود کــه کــم مانــده بــود 

پینوکیــو ظاهــر شــود و ســرش را بــه نشــانه‌ی تأســف برایــم تــکان بدهــد.

ــب  ــت ش ــتانم گف ــی از دوس ــه روزی یک ــا این‌ک ــت ت ــوال گذش ــن من ــه همی ــی ب ــد وقت چن

ــه دروغ  ــود. آخ ــزار می‌‎ش ــاغ برگ ــه در ب ــی ک ــک بنده‌خدای ــم عروســی ی ــا بروی ــو ت حاضــر ش

چــرا؟ راســتش را بخواهیــد یــک لحظــه شــیطان گولــم زد و درِ گوشــم گفــت عروســی مختلــط 

اســت. مــن هــم حســابی تریــپ زدم و دوش ادکلــن گرفتــم و عــازم عروســی شــدم. رســیدیم 

ــی از هــم جــدا  ــا یــک چــادر برزنت ــه ب ــه و مردان ــال باطــل. زنان ــم زهــی خی ــاغ و دیدی ــه ب ب

شــده بــود. انــگار قــرار نبــود چیــز جالبــی در زندگــی مــن اتفــاق بیفتــد. رفیقــم کــه از دوســتان 
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دامــاد بــود مــن را بــه کل یــادش رفتــه بــود و رفتــه بــود ســر میــز رفقــای خــودش قــاه قــاه 

می‌خندیــد. بــا دســتی درازتــر از پــای شــتر و لــب و لوچــه‌ای آویزانتــر از منقــار پلیــکان رفتــم 

ــش نشســتم.  ــردم و روی یکــی از صندلی‌های ــدا ک ــی را پی ــز خال ــا می ــس تنه ــج مجل و در کن

چنــد دقیقــه‌ای از خــودم پذیرایــی کــردم کــه دیــدم فــرد شــکم گنــده‌ و گــردن کلفتــی ســیگار 

بــه دســت، خرامــان بــه طــرف میــز مــن می‌آیــد. احتمــال دادم بــه ایــن خاطــر بــه ســمت میــز 

ــد.  مــن آمــده کــه نمی‌خواســته دود ســیگارش کســی را اذیــت کن

همین‌طــور هــم بــود. از مــن اجــازه گرفــت و روبرویــم نشســت. کــم کــم ســر صحبــت را بــا 

ــا این‌کــه متوجــه شــدم طــرف بســاز و  ــا یکدیگــر آشــنا شــدیم ت ــاز کردیــم و ب هــم دیگــر ب

بفــروش اســت و بــرج بــالا می‎بــرد. تنهــا چیــزی کــه بــه عقلــم رســید ایــن بــود کــه تمــام 

اعتمــاد بــه نفســم را جمــع کنــم و از او بپرســم کــه آیــا بــه نیــروی کار پرانــرژی احتیــاج دارد 

ــال کســی می‌گشــتم  ــی شــلوغ شــده و دنب ــاً تازگی‌هــا ســرم خیل ــه؟ او هــم گفــت اتفاق ــا ن ی

کــه قســمتی از کارهایــم را بــه او بســپارم. حــدس بزنیــد شــغل بعــدی‌ام چــه بــود؟ مدیــر کارگاه 

ــا آینــده‌ام تأمیــن شــود.  ــود چنــد ســال زیــر دســت ایــن آدم کار کنــم ت ســاختمانی! کافــی ب

ــای  ــم و ج ــاد می‌گرفت ــز ی ــردم، چی ــت کار می‌ک ــا جدی ــدم، ب ــد می‌ش ــحر بلن ــه س ــح کل صب
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ــن  ــه م ــود ک ــر ب ــن خاط ــه ای ــا ب ــام این‌ه ــی‌آوردم و تم ــول در م ــم پ ــوب ه ــی خ ــما خال ش

ــا اعتمــاد بــه نفــس  ــر تــن داشــتم و بــوی ادکلــن مــی‌دادم، ب در شــبی کــه لباســی مرتــب ب

توانســتم بــا یــک فــرد دیگــر ارتبــاط برقــرار کنــم و آسانســوری بــرای بــالا رفتــن از پله‌هــای 

ترقــی بــرای خــودم پیــدا کنــم. اکنــون هــم بعــد از گذشــت چنــد ســال، خــودم بــرای خــودم 

ــد و  ــا قســمتی دیگــر ســهام خری ــم و ب ــن انداخت ــم را در کار زمی ــم. قســمتی از پول کار می‌کن

ــم . ــروش می‌کن ف

ــدار انتظــار  ــاً از یــک فــرد پول ــدار شــدن وجــود دارد. عموم ــرای پول ــادی ب راه‌هــای بســیار زی

مــی‌رود کــه از جنبه‌هــای مختلــف، نســبت بــه عامــه‌ی مــردم، فــرد باهوش‌تــر و باشــعورتر و 

ــه ســواد  ــدار می‌شناســم کــه ن خوش‌برخوردتــری باشــد امــا خــود مــن حداقــل صــد نفــر پول

درســت حســابی دارنــد، نــه فرهنــگ بــالا و نــه اخــاق خــوب. 
ــدار شــدن  ــرای پول ــد کــه ب ــد. فکــر نکنی ــه توانایی‌هــای خــود شــک نکنی ــن نســبت ب بنابرای
ــال پیشــرفت  ــد ســریع‌تر از حــد نرم ــز را داشــت. اگــر می‌خواهی ــوغ اســتیو جاب ــد نب ــاً بای حتم
ــا  ــه ج ــا ب ــد. ب ــاج داری ــود احتی ــای خ ــان دادن توانایی‌ه ــرای نش ــی ب ــه فرصت ــط ب ــد فق کنی
گذاشــتن یــک اثــر روانــی قــوی از خــود بــر روی افــراد دیگــر ایــن فرصت‌هــا را بــرای خــود 
ــه  ــد ب ــل بع ــه در مراح ــت ک ــزی اس ــتن چی ــص داش ــتن و تخص ــرژی گذاش ــد. ان ــاد کنی ایج

ــد. ــما می‌آین ــک ش کم

خیلی از ســؤال اصلی خودمان دور نشویم.
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چگونه در سریع‌ترین زمان ممکن‎ پولدار شویم؟

نکات کلی

۱- دست از یادگیری برندارید:

ــده  ــازاری را کنــار بگذاریــد. دنیــای کنونــی در حــال تغییــر اســت و کســانی برن مــدل حاجی‌ب

ــا  ــند. ت ــته باش ــه داش ــه بقی ــبت ب ــری نس ــر و به‌روزت ــتر، دقیق‌ت ــات بیش ــه اطلاع ــتند ک هس

می‌توانیــد دربــاره موفقیــت، کســب مهــارت و هــر چیــزی کــه اپســیلونی ذهــن شــما را بــرای 

ــد. به‌خصــوص زندگی‎نامــه‌ی آدم‌هــای  ــاب بخوانی ــد، کت ــاز می‌کن ــروت ب کســب موفقیــت و ث

ــچ  ــد هی ــی را بخوانی ــک تبلیغات‌چ ــای ی ــاب اعتراف‌ه ــر کت ــد اگ ــر می‌کنی ــاً فک ــق. واقع موف

چیــزی دربــاره بیشــتر پــول در آوردن یــاد نمی‌گیریــد؟ یعنــی اگــر زندگی‌نامــه‌ی اســتیو جابــز 

ــریع‌تر از  ــد س ــر می‌خواهی ــرد؟ اگ ــد ک ــور نخواه ــان خط ــه ذهن‌ت ــده‌ای ب ــچ ای ــد هی را بخوانی

ــد. ــگ کنی ــا دوپین ــن کتاب‌ه ــا ای ــد ب ــد می‌توانی ــول در بیاوری ــود پ ــال‌های خ ــم ســن و س ه

۲- از مردم فراری نباشید:

هــر وقــت پولــدار شــدید برویــد تنهایــی یــک جزیــره بخریــد و یــک ســری کروکودیــل آدم‌خوار 

ــه  ــد ک ــرش نزن ــه س ــدی ب ــچ‌ اح ــا هی ــد ت ــا کنی ــاحل ره ــد و در س ــم بگیری ــل را ه رود نی
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مزاحم‌تــان شــود. امــا تــا آن موقــع نیــاز داریــد تــا در بیــن مــردم جاذبــه داشــته باشــید. بایــد 

طــوری رفتــار کنیــد کــه بــود و نبــود شــما در جمــع احســاس شــود .

هیــچ کســی از مــادرش کــه متولــد شــده بــا ایــن خاصیــت بــه دنیــا نمی‌آیــد. شــاید بعضی‌هــا 

ــا  ــد، ام ــک کن ــن راه کم ــا را در ای ــه آن‌ه ــند ک ــته باش ــی داش ــی اخلاق‌های ــورت ذات ــه ص ب

کســانی در ایــن زمینــه بهتــر از بقیــه هســتند کــه یــاد بگیرنــد، مطالعــه کننــد، مطلــب بخواننــد 

ــد. ــن کنن ــا را تمری و آموخته‌ه

۳- سخت کار کنید:

ــل در  ــد حداق ــد، بای ــاک کنی ــول پ ــا پ ــان را ب ــال بینی‌ت ــد س ــد از چن ــد بع ــر می‌خواهی اگ

ســال‌های اولیــه حســابی زحمــت بکشــید تــا تمــام ریــزه کاری‌هــای کارتــان را یــاد بگیریــد. 

ــا  ــد، ت ــرای کــس دیگــری کار می‌کنی ــد و چــه ب ــر شــروع کردی ــان کاری را از صف چــه خودت

کار را از خودتــان ندانیــد و بــرای آن زحمــت نکشــید نــه چیــزی یــاد می‌گیریــد، نــه پیشــرفت 

ــد. ــی از آن کار در می‌آوری ــه پول ــد و ن می‎کنی
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۴- ریسک‌ پذیر باش:

ایــن بــدان معنــا نیســت کــه چشــم بســته قمــار کنیــد. ریســک‌های هوشــمند و حســاب شــده 

ــک  ــش را در بان ــام پول ــه تم ــی ک ــد. کس ــالا می‌برن ــیاری ب ــد بس ــا ح ــت را ت ــانس موفقی ش

خوابانــده مطمئنــاً بــه جایــی نخواهــد رســید. کســی هــم کــه بــا نیــم ســاعت تحقیــق کــردن 

دربــاره پــرورش شــترمرغ، ناگهــان نصــف ســرمایه‌اش را خــرج ایــن امــر می‌کنــد دیوانــه اســت. 

ــردازش صحیــح ایــن اطلاعــات و  ــا پ ــاره هــر ســرمایه‌گذاری اطلاعــات کســب کنیــد و ب درب

مشــورت بــا افــراد ذیصــاح اقــدام کنیــد.

نکات ریز

۱- وارد شــغلی بشوید که جا برای پیشرفت داشته باشد:

پــول و پیشــرفت ســریع در ایــن مســیرها بدســت می‌آیــد. مثــاً زمانــی کــه مهاجــران اولیــه 

ــود و  ــد ب ــاری بل ــه نج ــی ک ــتند، کس ــن می‌گذاش ــان روی زمی ــان را در بیاب ــکا ساکش امری

ــود. ــن ب ــش در روغ ــازد نان ــل بس ــه و اصطب ــت خان می‌توانس
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۲- برای معتبرترین شــرکتی که می‌توانید کار کنید:

ــان  ــرای گســترش ارتباطات‌ت ــد و کار را ب ــدا کنی ــار بیشــتری پی ــن کار باعــث می‌شــود اعتب ای

راحت‌تــر می‌کنــد.

۳- تخصص کسب کنید:

ــد  ــی نتوان ــه کس ــوید ک ــص ش ــان متخص ــان چن ــای کاری‌ت ــی از زمینه‌ه ــد در یک ــعی کنی س

ــت را  ــن خاصی ــای تخصــص اســت. کســی ای ــروز دنی ــای ام ــد شــود. دنی روی دســت‌تان بلن

ــس در  ــه نوی ــک برنام ــوان ی ــری باشــد. شــما را به‌عن بدســت خواهــد آورد کــه عاشــق یادگی

شــرکتی اســتخدام کرده‌انــد و هــر روز وظایــف چالــش برانگیــزی بــه شــما محــول می‎شــود. 

اگــر اهــل جســت و جــو و یادگیــری باشــید نــه تنهــا وظیفــه‌ی خــود را انجــام داده‌ایــد بلکــه 

ــرای  ــر ب ــرکت‌های معتب ــام ش ــه تم ــد ک ــد ش ــی خواهی ــود غول ــرای خ ــت ب ــد وق ــد از چن بع

ــکنند. ــت می‌ش ــر و دس ــتن‌تان س داش

۴- از چند جا درآمد داشته باشید:

البتــه نــه بــه آن شــیوه‌ای کــه ســازمان بازرســی کل کشــور را عصبانــی کنــد )چنــد شــغله‌های 

ــب  ــاره آن مطل ــد درب ــروع کنی ــد ش ــاد گرفته‌ای ــص ی ــد تخص ــر کاری را در ح ــی(. اگ دولت

ــد. ــول در بیاوری ــا پ ــام این‌ه ــد و از تم ــس کنی ــد و تدری بنویســید، مشــاوره بدهی
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۵- هرز نچرخید:

آدمــی کــه عــاف باشــد می‌خواهــد پول‌هایــش را خــرج اتَینــا کنــد. انقــدر کار ســر خودتــان 

بریزیــد کــه وقــت پــول خــرج کــردن نداشــته باشــید. وقــت مفید‌تــان را در چرخــه‌ای از کار و 

یادگیــری بگذرانیــد و البتــه بــه انــدازه اســتراحت کنیــد تــا از کارتــان زده نشــوید.

زمــان موضوعــی اســت کــه موفقیــت و ثــروت بــه آن گــره خــورده اســت. از دســت دادن زمــان 

یعنــی از دســت دادن فرصــت غیــر قابــل بازگشــت

۶- یک شرکت بزنید:

ــری را  ــد نف ــن چن ــزده باشــد؟ راســتش م ــه شــرکت ن ــید ک ــاردی را می‌شناس ــدام آدم میلی ک

ــان را  ــم و مخ‌ش ــان می‌کن ــی‎روم پیدای‌ش ــودم م ــا خ ــد. ام ــرکت نزده‌ان ــه ش ــم ک می‎شناس

می‎زنــم تــا ایــن‌ کار را بکننــد. جــدای از شــوخی، تأســیس شــرکت کار خیلــی آســانی اســت و 

اگــر مقــدار کمــی پــول داشــته باشــید می‎توانیــد بــه یکــی از آگهی‌هــای ثبــت شــرکت‌ها در 

روزنامــه همشــهری زنــگ بزنیــد و بــا پرداخــت کمــی پــول شــرکت‌تان را رســماً ثبــت کنیــد. 

ــان  ــق کارش ــرکت‎های موف ــت. ش ــم اس ــم مه ــرکت را اداره کنی ــور ش ــه چه‌ط ــا این‌ک منته

ــون دلار  ــد و ۱۰ میلی ــتخدام کنن ــر را اس ــبه ۵۰ نف ــه یک‌ش ــد ک ــروع نکرده‎ان ــور ش را این‌ط
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ــی کوچــک و  ــر خیل ــا کارشــان را از دفات ــد. این‌ه ــد و بســم الله بگوین ــق شــرکت بریزن در حل

ــار  ــرکت پیکس ــن ش ــی. همی ــد ملیت ــای چن ــده‌اند غول‎ه ــالا ش ــد و ح ــروع کرده‌ان ــر ش محق

کــه اســتیو جابــز آن‎را خریــد و آن را بــه ایــن عظمــت درآورد، شــرکتی بــود کــه در شــروع کار 

چنــد نفــر گرافیســت کامپیوتــری بــا ذوق را دور هــم جمــع کــرده بــود و انیمیشــن‌های کوتــاه 

و بســیار ســاده می‎ســاخت.

امیدواریــم از خوانــدن ایــن کتــاب مطالــب مفیــدی دســتگیرتان شــده باشــد. بدیهــی اســت کــه 

آدم از خــوردن و خوابیــدن تنهــا بــه جایــی نمی‎رســد. بــه خودتــان متکــی باشــید و بــه صــورت 

ــت  ــه موفقی ــد ب ــور می‎کنی ــه تص ــریع‌تر از آن‎چ ــی س ــا خیل ــید ت ــت بکش ــمندانه زحم هوش

دســت پیــدا کنیــد. حرکــت از شــما، آرزوی موفقیــت از مــا.

من راز ثروت را کشف کردم !!
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روانشناسی ثروت
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جدیدترین محصول در سال 2015 

پکیج آموزشی مغز ثروت ساز و ثروت کوانتومی 

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد این پکیج آموزشی بر روی دکمه زیر کلیک کنید

مطالعه بیشتر
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